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Cristiano Mincinesi

La spedizione di Bratislava si chiude con nove podi, record assoluto
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L’europeo juniores termina con un altro sorriso d’oro per I'lItalia del judo.
Cristiano Mincinesi si prende la Gopass Arena di Bratislava, conquistando una
splendida medaglia, che porta il bottino finale a nove: per gli azzurri € un record

assoluto nella storia dei campionati europei.

Il percorso di Mincinesi verso I’'oro

Dai primi incontri Cristiano ha dimostrato la sua forza e determinazione,
superando Cremers (Belgio) e Pecha (Slovacchia) con facilita. Nei quarti di finale e
il georgiano Karelishvili a impesierire un po' ’azzurro, che riesce pero a tenere
alto il ritmo del match, facendo infliggere 3 sanzioni al suo avversario. Stesso
copione nella semifinale, che lo vedeva opposto al forte russo Bulgakov, che solo
nelle fasi iniziali e riuscito a mettere in difficolta Mincinesi, prima di arrendersi

allo scadere del tempo per somma di sanzioni.

Mincinesi: “Una medaglia speciale, € il mio riscatto”

In finale lo aspettava Marczak (Polonia), che aveva gia incontrato e superato
Cristiano nei mesi scorsi a Sarajevo. Questa volta pero la storia e diversa: nella
prima azione del golden score € I’azzurro a marcare ippon, diventando il nuovo
campione d’Europa. Tutta la sua emozione nelle parole rilasciate dopo la finale:
“Sono molto contento per la medaglia di oggi, ma soprattutto per come ho
affrontato tutti gli incontri. Sono riuscito a togliermi una grande soddisfazione.

Questo e un riscatto anche con me stesso”.

Il settimo posto di Cinzia Caponetto, Rossi sfortunato

Si ferma al settimo posto I’'avventura continentale di Cinzia Caponetto (-78 kg),
che, dopo aver superato al primo incontro la serba Lubura per yuko, si € arresa
prima alla tedesca Niemeyer e poi nei recuperi alla russa Riabchenko. Poco
fortuna anche per Emiliano Rossi nei +100 kg, che, dopo aver superato Tugui

(Romania) si e fermato contro I’estone Masak senza possibilita di recupero.

L’entusiasmo dello staff tecnico: “Italia da record”

La felicita traspare anche dai commenti dello staff tecnico juniores: “Italia da

record a Bratislava. Miglior risultato nella storia del judo italiano in un
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judoistico italiano.
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| giapponesi usano questo trucco per
ridurre I'apnea notturna (€ geniale!)

Notizie di Salute

Arriva il "Mega Prestito" per chi ha
trai 65 e gli 81 anni

Mini rate e zero stress
Prestiti per pensionati

Judo, Italia da record agli europei juniores: Mincinesi d’oro - la Repubblica
campionato europeo juniores. Siamo orgogliosi dei nostri ragazzi e di tutto lo staff’
della nazionale. Finisce cosi il campionato europeo juniores, con la squadra
azzurra che mantiene la vetta del medagliere anche nell’'ultima giornata di gara.

Un risultato importante, che fa ben sperare per il futuro del movimento

“Grasso sull’addome? Fai questo
ogni giorno.” (Guarda il video!)

Il trucco numero 1 per perdere il grasso

addominale (& cosi semplice)
medicina-naturale.it

Esophagus

Spinal cord

(Ceentral cortex)

L’errore numero 1 che le persone con
dolori cronici al collo commettono di
notte

Rivista della salute
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