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Alice Bellandi: "Ho I'amore

dalla mia parte: quello di

Jasmine e quello di Dio"

La judoka: "Non riesco a credere che mi accostino ai
miti del mio sport. E un momento magico, ma di judo
si parla poco"

Antonino Morici >
&4 Giornalista

21 aprile - 08:46 - MILANO

A tre anni e mezzo Alice si divertiva a fare le capriole

sulla materassina. Seguiva I'invito del maestro Franco
Cappelletti nella palestra di Brescia con I’entusiasmo
travolgente dei bimbi che scoprono un gioco. "Forza, chi
salta piu in alto vince una pizza!". Sorrisi, rispetto,
leggerezza. Il judo si comincia ad amare cosi. Il resto lo fa
lo spirito che ciascuno conserva dentro di sé. E, nel caso
di Alice, ’animo € quello di una combattente sublime.

https://lwww.gazzetta.it/Sport-Vari/21-04-2026/alice-bellandi-intervista-judo.shtml?refresh_ce

Ultim'ora

12:34

12:33

OLIMPIADI INVERNALI -
Arena Santa Giulia, il
pm della Corte Conti
indaga per "danno
erariale"

INTER - L'avvio sprint, 6
gol al Pisa, Pio con la

117


https://rtb-us-east.linkedin.com/lax/clk?trk=comp_CwEAAAGd97lEXlS6ngKBBvCdTouY_69RTieaUKEA8Dizc8cBouI8iOU0av3xWZfMA3SAsY36zdJhw_j4uMelUigN4Ay0dWKuABGtYjtLFaEaZrzmGOiT6mDkID4kOjREg3ybd6ZObxB2ffXlhP7RusFYdOmVw6fXKjBCsSAZO0DgcMtfhrMgbn1oKQkyfv_2AodewFetcuEkKiEgT6Ft6eb4JwK5x09vsChvcI4vKL3EOnxiq5w_8DX8UsVBAc1RBXj71SIGk2mFZiCBMVOinuctjGNRotDn6gACaFV2KJffTSJ_-xNw4BzrnsYVmAZRo8MAldoVvYL5SluUgDx_lH29WfwEDEF-kM6-f7KqcqFTwx5LAq_mNyZH8nZl1ESjDb7oCqzvp6wO6mESInOuyaxjwgua63cCFQJ71uhMVEk5gTxVuU_lFNrH3RFoFmiXBwmuEtBwPbI7W7Vfs2JZbXLgLgZYTu1tRfAsu5K65EAup4ZU9zXO8bD-nrLI392sv9XLSFwicXp3mu7tWB0eSPEY5VpKc7mYwKx0Y6-Oix5w4eI3mJ3-3LZ9d7_gdLIqEWNtHmY5cIZCjN16l9dzk1T4UhOLint_KpY8fVFkfmswf2-FNaM6ToLxrZXHPzrHvKqe0dTW-hxiE7tEk3pRBoRzfOwdjRHouWzNX6L-Yd-z-06HHeSoGevGZw9IoCqeKbIj9P2xoJXphL0zJ65evrbItW2uaAbYoS8pme544vRa9rwhJ6ZICdnTDbESkPFCsr-rLPxWtXqI2dFa-wbBRXxXiwxXVcB8VsoEHecKXKnfOh_E7aOQ69CmMQNa6DJwScOcUwZ3&action=click&laxrid=20292a30-7fcc-4df6-8efd-3a99f9c6409d&laxbid=2&eid=5&wpub=gazzetta.it&crtype=su&laxerid=1488375984651404017&pid=74&adfmt=3&wp=&urle=CwEAAAGd97lEYqSdGH8n9bnKCJjh_CsQH3ujwouWzr1AIQjjG1XTPFRovtAsAPzotqaeL9sMMEVq2NXZlLbKabhYMEM3X6Rxm5lmtyoE-jqANtYlNitX28VwBL-kPqUBHMDdfctNBs1B7KxkTOl6tQFVqHVKa-ffTFnA_9JDCPLoo56aILANBInh7xMN96VoNvDqz3ECyE8QTF5zzDHMncJezUaRG7V4drg_93ZPB0NTBaIcMvrRq0mgBXo5MjWMrITHkc_yTtfmcA18-xyYQPxgLwlsvuM35oGFGc1Gb_GJqjmkeQ&urlhash=lJAn
https://www.linkedin.com/audience-network/?reporterProfileUrn=urn:li:fs_miniProfile:AFcAACZ8gL4BroEDy8s4gA7Dumz80-E59nlnQLU&entityUrn=urn:li:sponsoredCreative:1362292226&contentSource=ADS_LAN
https://www.linkedin.com/audience-network/?reporterProfileUrn=urn:li:fs_miniProfile:AFcAACZ8gL4BroEDy8s4gA7Dumz80-E59nlnQLU&entityUrn=urn:li:sponsoredCreative:1362292226&contentSource=ADS_LAN
https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/
https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/
https://www.gazzetta.it/redazione/antonino-morici/
https://www.gazzetta.it/redazione/antonino-morici/
https://aax-events-cell02-cf.eu-central.3px.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RNE4pBVsem54yenatVrCQoIAAAGd97uVlgkAAAd9AUEzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICBnxKkn/clv1c_ek-4gofWLcTajRDuRZiViuut7RJ-T47ctNnmcJABpuKYUsIqEi3-s3-Ax-qdyboEXt0oiGJ4r0vrlAawWQARWxRfF86Ng9e7Xw1B8ClDB4cZNBX-BIQiTWRu0I0uu2wdl9ncb3TpSzmkqf0D3uDGY5ifY_DgiXOOokTw0Z-44D4muXuUPjAaZGT2EcqV9q7-V2IOz-gyW1lK-sY28mPCUSTvKf7QZ0-wg40dpDqrmzxWbPqNs5lyIh8aINMOA-M-FSGQwVDmfZ4-ZfXGGdBWvnRXJhww30RxbiQoy-uNZOXMPnm00yMBr7XVlu9xBNwl4BKX_stpv8AlST9P7Kt6BPViscLcRST8yla8Wz2kBEJ_x52tkA-5CA5-sItaY1WmZyd29k_qgTPF1BW4pS7URX6owTJVcG6wbq5mOj8_Xsbbfm4FBfrXhsMYlj2c8rOt1T7tO1mlwvxlucT_khyl7XtehnDqNDI9C2rYeUIusF2CODAD4CrrJVWMMTqAQ3JiOLtgQVcjKTD8rTDnBSaanqeWnCVJmzU-r-v7czR__8hvD-YXCU6sMNPfuziacd_txX_a2lErcdCVV40YwkasD7v_zjllOQl1kIXkk6lLVDVgx1MUHafAvcrBkdhNOfK21ayWVZCOw3kgKoqNvOqh0RTJstF84aAJ2mr32QUFjcQuRgjdPgyzEpGp5-Yrlixesooxd-Iu2xM7HkMpJZtRK_DhO3EBZ4XdVNyg8JhNzmBKLymoniXySP8GJJl1d2Cka0cVnTsppfD6EZPJlSTICykAfGSIrfXIrzCgcQvPXMJ767PQxVGTi5MVfY14w9LFnJ1554Hwwh-K37wXPeAHs0RwDWsoafH6XQzvSzDVx6TAd8A78Q2TrbqM5U0gkWcoIVYJisC0GD73il6dVQJL6OY9QjsFOWQJpbCf1FA_HJQe6xiEZKBEXyZoGC4ue3NxLmEfVvJH7Mz3icb2dFXytevPyY76K9AsV3-rOkj9m9KJFIGv8VEn3zakFusXORgi9jDQP4uHW1ASriboMIl0DofGoBzBg77PPbZcfBNiBp73tWxp5AGlntb91pHP_pHk2XZkaj7DD0X6n_EL-3q2osE5wqctayzp5B6VpxQgKtyX_U1VPyHeBGu7P_0Z2ERLEnTS-Q/http://www.amazon.it/sspa/deeplink/click?ie=UTF8&spc=MTo1MjczNjMxMzE5OTM0NzEyNDoxNzc3OTc3NjA3OnNkX29mZnNpdGVfZGVza3RvcDoyMDA0MTMyODQ5OTA5ODo6Ojo&url=%2Fdp%2FB07PCGSDF7%2Fref%3Dsyn_sd_offsite_desktop_50%3Fie%3DUTF8%26psc%3D1%26aref%3DCCqj3uZZn8%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zZF9vZmZzaXRlX2Rlc2t0b3A%26tag%3Ddradisplay06-21&sp_cr=DUB&tag=dradisplay06-21
https://www.gazzetta.it/olimpiadi-invernali/05-05-2026/arena-hockey-di-milano-cortina-il-pm-della-corte-conti-indaga-per-danno-erariale.shtml
https://www.gazzetta.it/olimpiadi-invernali/05-05-2026/arena-hockey-di-milano-cortina-il-pm-della-corte-conti-indaga-per-danno-erariale.shtml
https://www.gazzetta.it/olimpiadi-invernali/05-05-2026/arena-hockey-di-milano-cortina-il-pm-della-corte-conti-indaga-per-danno-erariale.shtml
https://www.gazzetta.it/olimpiadi-invernali/05-05-2026/arena-hockey-di-milano-cortina-il-pm-della-corte-conti-indaga-per-danno-erariale.shtml
https://www.gazzetta.it/olimpiadi-invernali/05-05-2026/arena-hockey-di-milano-cortina-il-pm-della-corte-conti-indaga-per-danno-erariale.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/Calcio/Serie-A/Inter/storie/05-05-2026/scudetto-inter-le-tappe-del-titolo-torino-cremonese-roma-poi-juve-e-como/inter-torino-5-0-questa-volta-la-cinquina-e-a-favore.shtml
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://abbonamenti.gazzetta.it/scudetto-inter-poster-de/?pwcmp=headerbutton

05/05/26, 12:43 Alice Bellandi intervista: "Nella storia del judo grazie all'amore" | Gazzetta.it

Risultati &

— - VeEuUranro—7>
lize

o
1573

Chi ha segnato piu gol in
stagione fra Gyokeres e Julian
Alvarez?

VIDEO: Judo, ricevono una sorpresa "mondiale": Bellandi e Scutto si

commuovono

Bellandi € un cognome che restera DO o £

nella storia del judo femminile g WE dosTn

insieme a leggende come . n% PRIMA PAGINA

Werbrouck, Tamura-Tani e Leggi i ABBONATIA 4 996 st
commenti Ao e

Agbegnenou, se ne rende conto?
L’oro olimpico, quello mondiale e
infine il titolo europeo conquistato domenica a
Thilisi: lei € campionessa in carica di tutto.

(44

Non riesco a credere che
mi accostino a miti del
mio sport: e un
momento magico, ma di
judo in Italia si parla
poco

Alice Bellandi
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non € paragonabile ai Giochi e nemmeno a un Mondiale,
pero volevo questo titolo perché avrebbe chiuso un
cerchio. Per il resto io mi sento ancora quella bambina
che voleva saltare piu in alto di tutti, gia allora ero
piuttosto competitiva... Quando mi accostano a certi
nomi mi chiedo: “Ma com’e possibile?”. Per certi versi €
come se non mi sentissi a quel livello e questo & un bene,
€ uno stimolo a far meglio. Ma non € un’ossessione: io
non mi riconosco nelle medaglie, a quelle forse pensero a
fine carriera. Il valore che cerco € quello della persona".

La sua vittoria nei -78 kg € arrivata nello stesso
giorno dell’oro di Gennaro Pirelli nei -100 e del
bronzo di Asya Tavano nei +78. Prima c’era stato
il bronzo di Odette Giuffrida nei -52. L’Italia,
quarta nel medagliere, conferma la sua crescita.

"E questo ha reso tutto pitt bello. Per ognuno di loro
potrei raccontare una storia... Genny € un gran
lavoratore, uno che ha sudato e sofferto prima di questo
oro, ¢ stata un’emozione vederlo vincere. Asia vale piu di
quel bronzo, sono certa che riuscira a togliersi tante
soddisfazioni. E Odette, che dire... € una mia compagna

da sempre, una campionessa vera".

Viviamo un periodo storico in cui I'Ttalia fatica
nel calcio e vince o addirittura domina altrove. Si
puo dire che per il judo lei € come Sinner nel
tennis?

"Non proprio, non ¢ la stessa cosa. Se vogliamo fare un
paragone per arrivare a una conclusione sensata ecco
quello giusto: la Nazionale di volley femminile ha vinto
I'oro a Parigi e poi il titolo mondiale, come me. A
distanza di mesi, pero, di pallavolo si continua a parlare,
di judo no. Sinner poi &€ ovunque, com’e giusto che sia
perché & un grandissimo. Dico semplicemente che se
parliamo di risultati non abbiamo nulla da invidiare ma
purtroppo in Italia € come se non esistessimo. Ci
conoscono molto piu all’estero. In Paesi vicini come la

https://lwww.gazzetta.it/Sport-Vari/21-04-2026/alice-bellandi-intervista-judo.shtml?refresh_ce 3/7


https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://abbonamenti.gazzetta.it/scudetto-inter-poster-de/?pwcmp=headerbutton

05/05/26, 12:43 Alice Bellandi intervista: "Nella storia del judo grazie all'amore" | Gazzetta.it

Risultati

e o DR o e R S SR

Europa. E un peccato perché stiamo vivendo un
momento senza eguali. Lo trovo triste".

Torniamo al tatami, dove oggi sembra che tutto
le riesca con grande facilita. In realta i momenti
difficili sono stati tanti, lo ha piu volte raccontato
con grande coraggio. La bulimia, la depressione,
la sensazione di non farcela e di voler mollare
tutto.

"Oggi mi sento libera, ho I'amore dalla mia parte. Quello
di Jasmine (Martin, anche lei judoka, ndr) e quello di
Dio. La mia fede cresce e mi rende piu forte nei momenti
duri, che non sono solo quelli dei Giochi di Tokyo, ci
sono tutti i giorni... La fede mi aiuta, mi rende matura. Io
sento di essere stata innalzata in un momento in cui non
ero nessuno e credo che sia questa la piu bella forma
d’amore. Jasmine poi mi da quell’equilibrio e quella

tranquillita che mi completano".

Anche stavolta, come dopo Parigi, il “premio”
sara una bella vacanza?

"Si, abbiamo gia prenotato: a fine giugno andremo in
Islanda".

A proposito di viaggi. A Los Angeles 2028 ci
pensa gia adesso?

"No, é lontanissima. Mancano due anni abbondanti,
un’infinita. Ne parlavo col mio tecnico del gruppo
sportivo Fiamme Gialle, Antonio Ciano: se penso a come
sono cambiata in tre anni e mezzo... Prima della
prossima Olimpiade ci sono tante gare, tre Campionati
mondiali e tre Europei, tanto per fare un esempio. E
vicina se la vivi con angoscia, lontana se la vivi con
emozione e scegli di goderti ogni passo».
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