30/06/26, 13:04

Sport Vari

Y 4
©

Sport Vari: tutte
le notizie

Judo, A Dushanbe €& Grand Slam d’oro! Dopo Giuffrida, trionfa Asya Tavano | Gazzetta.it

In Tagikistan e Grand Slam
d’oro! Dopo Giuffrida trionfa
Asya Tavano

Nella finale della categoria +78 la friulana ha inflitto gia
nel primo minuto uno yuko alla cinese Jinesinuer
Ayiman. L'azzurra: "Ora mi rilasso dando una mano sul
trattore dell'azienda di mio papa Rudy, e poi si parte con
la qualificazione olimpica". Per I'Italia anche i bronzi di
Perna e Pedrotti

Enzo de Denaro
3 maggio - 18:45 - MILANO

C’¢ un’altra medaglia d’oro per 1'Ttalia nel Grand Slam di
Dushanbe, in Tagikistan. E al collo di Asya Tavano, friulana
ventitreenne di Sclaunicco, che da testa di serie numero
uno nella categoria +78 kg, ha conquistato d’autorita il
primo posto con tre vittorie cristalline. E cosi, dopo l'oro
conquistato venerdi da Odette Giuffrida, ecco servito anche
I'oro di Asya Tavano, coronati dalle medaglie di bronzo

https://lwww.gazzetta.it/Sport-Vari/03-05-2026/judo-a-dushanbe-trionfa-asya-tavano.shtmi
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Vedi altro

Cristiano Ronaldo o Pepe, chi
ha piu prsenze ai Mondiali?

o

PER NON PERDERE

NEMMENO UNA NOT

VIDEO: Judo, ricevono una sorpresa "mondiale": Bellandi e Scutto si
commuovono
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I MATCH — La gara di Asya Tavano € stata

. . Scopri di piu su FcInter1908.it
impeccabile, senza sbavature, partendo P P

dall’incontro di apertura con la polacca
Kinga Wolszczak, superata nettamente Commenta
dopo due minuti con un ippon di okuri- per primo
eri-jime (strangolamento), alla semifinale

che ha vinto imponendosi sull'uzbeka Mokhlaroyim
Tukhtamisheva, messa nelle condizioni di essere
sanzionata tre volte e quindi squalificata. Nella finale per
loro Asya Tavano ha realizzato un piccolo capolavoro
infliggendo uno yuko alla cinese Jinesinuer Ayiman nel
primo minuto, sfruttando al meglio una sua azione
azzardata. La lucidita e 'autorevolezza di Asya Tavano
hanno fatto poi la differenza e per la cinese non c’e stato

piu spazio per rimettere in discussione il risultato finale.
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30/06/26, 13:04 Judo, A Dushanbe €& Grand Slam d’oro! Dopo Giuffrida, trionfa Asya Tavano | Gazzetta.it

PAROLE — “Oggi stavo molto bene - ha detto Asya Tavano -
sono riuscita a rimanere focalizzata sulla tattica degli
incontri e questo ha pagato. Ora mi prendo un po' di relax a
casa, mi rilasso dando una mano sul trattore dell’azienda di
mio papa Rudy, e poi si parte con la qualificazione
olimpica. Voglio ringraziare il mio coach Francesco, il mio
gruppo sportivo delle Fiamme Azzurre e ’Accademia
Torino ed i miei compagni di allenamento”. Soddisfazione
legittima anche per il coach Francesco Bruyere: “Un’ottima
giornata, Asya non ha sbagliato nulla, focalizzata e
concentrata non ha lasciato soluzioni alle avversarie,
compresa la forte cinese in finale. Terza medaglia pesante
in due mesi, un ottimo periodo che conferma uno stato di
forma ottimale e una crescita incredibile. Ora si guarda
avanti verso I'inizio della qualificazione olimpica”.

Alice Bellandi
Medaglia d'oro Judo- Parigi 2024

VIDEO: Alice Bellandi: "Il mio bacio & piu virale della medaglia, fa riflettere"
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