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L’intervista Clio Ferracuti

«Jo e il karate,
€ una questione
di famiglia»

LE OLIMPIADI
A TOKYO SONO
UN SOGNO |
PRIMA PERO
DEVO PENSARE
A MIGLIORARMI

ROMA Dagli Europei agli Europei,
con Tokyo nella testa e nel cuore. Se
vi piace giocare al talent scout e cer-
cate nomi da appuntare e seguire
verso le prossime Olimpiadi, comin-
ciate a scrivere quello di Clio Ferra-
cuti. Romana, 21 anni non ancora
compiuti, un palmares che potreb-
be fare invidia a moltie 'obiettivo di
volare ai Giochi 2020, quando il suo
sport, il karate, debuttera in versio-
neacinque cerchi.

Clio, il suo 2017 é cominciato be-
ne, con l'oro a Sofia negli Euro-
peiunder 21

«Gia, sono stata protagonista di un
torneo perfetto. Ero in ottima forma
fisica e mentalee ho chiuso tutti gli in-
contri senza subire nemmeno un
punto. Un grandissimo risultato an-
che perché vale sempre la teoria che
vincere ¢ difficile, ma riconfermarsi
loédipil.

E per lei si tratta di una confer-
ma; nel 2015 era gia riuscita
nell’impresa. Con quali differen-
ze?

«Due successi completamente diver-
si.ll primoorol'’hovinto da inesperta,
quasi da incosciente. Andavo sul tata-
mi quasi senza sepere cosa mi aspet-
tasse. E quando ho vinto sono esplo-
sa, tra urla e lacrime di gioia. Que-
stanno invece ero molto pill fredda
anche se sentivo il peso della respon-
sabilita. E dopo la vittoria ho esultato,
s, ma in modo composto senza fare
tuttele scene didue anniprima...».
Tra questi successi ¢’é stato un ar-
gento che non ha gradito molto. Ep-
pure tre podi europei consecutivi
micalicentrano tutti...

«E vero, pero quella medaglia un po’
I'ho accusata. Stavo assaggiando la
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vittoria, poi mi sono bloccata, come
se avessi avuto paura di vincere di

nuovo. Non so se & una sindrome che
esiste davvero, perd mi sono blocca-
ta. Per fortuna, ho cancellato la delu-
sione e sono ripartita. E mi sembra
che quest'anno mi sono ripresa bene,
no?».

Benissimo. A breve poi ¢’¢ da
pensare agli “altri” Europei.

«A maggio ci sono quelli senior e spe-
ro di arrivarci. Ora cominciano le ga-
re test, poi si vedra. Agli Assoluti di
Ostia sono arrivata terza e non sono
riuscita a confermare il titolo dell'an-
N0 Scorso pero io, nella vita, sono una
che punta sempreamigliorarsi».
Euna perfezionista?

«Il karate lorichiede».

Ed éanche una predestinata?
«Una certa responsabilita la sento,
ma da qui a sentirsi predestinata
ce ne corre. Pill che il peso delle
aspettative degli altri, sento la re-
sponsabilita di rappresentare 1'Ita-
lia e le Fiamme Oro».

ATokyo 2020 gia ci pensa?
«Andareai Giochi é gia di per sé un
sogno. Per noi del karate, poi, sa-
rebbe la prima volta e perdipiul in
casa dei giapponesi che diciamo
che un pochino ne masticano... lo,
pero, sono abituata a ragionare un
traguardo alla volta. Ora é presto
per pensarci».

Ha mai pensato che nel 2024
avrebbe potuto gareggiarein ca-
sa?

«Mi e dispiaciuto moltissimo. Sareb-
be stata un’esperienza ultraterrena.
Ioamo Roma e, in pill, gareggiare da-
vanti agli amici e alla famiglia sareb-
bestato eccezionale».

v
Com’e nato il suo amore per il ka-
rate?
«E una passione di famiglia. Mio pa-
dre e mia madre si sono conosciuti
grazie al karate. E anche mia sorella
lo pratica, anche se non nel kumite
come me. Ho cominciato con papa, a
4 anni, in una palestra della Garbatel-
la dove sono rimasta fino all’adole-
scenza. Poi ho abbracciato una nuo-
vafamiglia, quella della Polizia».
Ha avuto un campione di riferi-
mento, magari fuori dal suo
sport?
«I1 mio idolo & Luigi Busa, I'uvomo
che ha fatto e faancora la storia del
karate italiano nel mondo. Fuori
dal tatami ho un senso di ricono-
scenza totale per Francesco Totti,
un grandissimo atleta e una perso-
na umile nonostante quello che
diventato».
Hamai fatto follie per lo sport?
«Pil di allenarsi tutti i giorni per
un saccodiore?».
Cherapporto haconRoma?
«Ela citta pit1 bella del mondo. Un po’
confusionaria, ma ti senti sempre a
casa. Io uso i social, ma impazzisco
quando vedo i ragazzi che cammina-
no a testa bassa guardando i propri
smartphone e non ammirano quello
chehanno intorno».
E se le facessero la proposta inde-
cente: “vinci I'oro olimpico ma devi
andareviadalla Capitale”?
«Mabh... forse per un periodo breve
sipuo fare».
Gianluca Cordella
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OSPITE Clio Ferracuti negli studi di Il Messaggero Tv (foto FRACASS|TOIATI)
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