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Sport

«Migliorubile, come un kq
ta, lespressione di un combat-
timento. 11 karateka é ally co-
stante ricerca della perfezione
sapendo che non la trovery
mill. 10 S0n0 Cosl: posso dare i1
mussimo ogni giorno, ma i
glomo dopo ricomincio da ca.
po per essere meglio del gior-
no primas.

Sette anni fa un terribile in-
cidente le ha cambiato la vitg,
ma Alice Cavrioli ha reagito al-
la dura sentenza della sedia a
rotelle ed ora & una ragazza
che combatte, letteralmente,
Stella nascente del karate pa-
ralimpico della Federazione
italiana FIJLKAM, 22 anni da
Roverbella (Mantova), Alice
era balzata suo malgrado alle
cronache nazionali dopo esse-
re stata trovata esanime, sotto
la finestra di casa sua.

Si penso al suicidio ma, do-
po il coma ed il buio, un fram-
mento di memoria prese for-
ma st un foglio di carta. La Ca-
vrioli disegno a pil riprese il
retro di un'automobile e fu 1a
chiave per convincere gli in-
quirenti a riaprire le indagini:
non fu tentato suicidio, bensi
un pirata della strada.

Da allora la vita di Alice é
cambiata profondamente, ma
il karate & il fil rouge tra cid che
erd prima e cid che & adesso,
«una passione nata a 11 anni.
L'ho provato grazie a mia cugi-
03 e mi sono innamorata subi-
to, abbandonando la danza
classica», racconta.

«E una costante che mi ha
fatto crescere. Ogni allena-
mento é una sfida. E quel mo-
mento in cui decido di voler
superare me stessa, & una filo-
sofia di rispetto e determina-
zionew. Per coltivare la sua
passione, la giovane mantova-
na raggiunge una volta a sett-
mana il centro di Pian Camu-
no, distante da casa sua oltre
100 chilometri: «Tanta strada,
quanta la passione che c'¢ per
il karate. Allenarsi con il mae-
stro Maffolini & speciale. Qui
mi trattano come una princi-
pessa». Proprio Francesco
Maffolini, guida del karate
club pi1 grande d'ltalia, I'ASD
Master Rapid SKB CBL, e Cava-
liere dello sport, ha avuto un
ruolo chiave per Alice: «Ha sal-
vato il mio karate quando sta-
vo per mollare. Sapere che Iu!
ha una cosi buona opinione di
me mi riempie di orgogliu‘e
sprona a dare sempre di pii-
Se sono sulla strada giusta, 1o
devo a luis. Tl karate & pero so-
lo 1a punta dell'iceberg delle
giornate super impegnate del-
Ia Cavrioli. «La Alice che non
fa karate & colei che sta aspet-
tando di andare a karater,
esclama con una risata. «Eche
nel frattempo fa servizio civile,
va all universita, fa teatro, A
cepresidente di un cen &
turale Auser a Marmirolo, can-
ta e scrive racconti. HO Diso-
gno di un miracolo: giomate
da 45 ore almeno'».

Nessun sogno sembra trop-

o grande per la studentessa

!

Cronache

T—
Alices chee si 1
0 listyma lauto

Lincidente . il coma e l'indagine
Il 3 maggio del 2010, una vicina trova nel cortile il
corpo esanime di Alice. La porta di casa & chiusa, la
finestra delta camera al secondo plano @ aperta, lel &
scalza. 51 pensa al suicidio. La Cavrioli viene
trasportata al Civile di Brescia, sul suo corpo
glovanissimo lesioni diffuse . Resta in coma cingue
mesi, 5i salva ma parde 'uso delle gambe, Alice per
un anno e mezzo non riesce a ricordare quanto
avwenuto, poi disegna a ripetizione un'auto; vengono
riaperte le indagini, una perizia medica sancisce che le
ferite sono state provocate da un‘auto pirata

Alice hamandato al tappetoil destino

«Lamiaseconda vita parte dal karate»

Un‘autopiratale ha tolto I'uso delle gambe, a Pian Camuno haritrovatoI'antica passione

| La vicenda

® Alice Cavrioli,
22 anni,
mantovana,
gareggia nel
karate
paralimpico
con i camuni

| della Master
Rapid SKF CBL,

| una delle
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Europa e nel
maondo
® Lasua
passione per le
artimarzialie
nataa11anni
enonsié
arrestata
NEMmIMmena
dopo Il terribile
incidente che
nel 2010 'ha
costretta sulla
sedia a rotelle

@ Alice, che a
Pian Camuno si
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|unedi, fa
servizio civile
ed & iscritta
alluniversita,
® Sognal
Giochi del
2024, mall
yarate prima
deve essere
inseritonel
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I'uragano Bebe Vio, che ha
stravolto I'approccio del pub
blico nei confronti della disa-
bilita. «Il suo slogan “La vita &
una figata” (questo il nome del
programma che l'atleta con
duce in Rai, ndr) lo condivido
appieno, mi piacerebbe tanto
incontrare Bebe per poter co-
noscere quello che ¢é oltre al

personaggio televisivows, dice
della campionessa olimpica di
Rio. «Anche io gioco molto
con 'autoironia, pure rispetto
alla mia disabilita, sebbene so-
lo con le persone con cui ho
confidenza. Non vorrei che, a
disagio per una mia battuta, si |
sentissero le altre persone e
non io». E come Bebe Vio, per

Alice non esiste la paura delle
differenze, che »esistono al di
la di carrozzine, preferenze

sessuall, razza o religione, |

Ogni singolo essere wmano ¢
diverso da tutti gli altri, ma
nelle persone dobbiamo cer-
care | lati positivi e capire che

dalle differenze si impara | allena il uned)

sempre qualcosa di nuovow.

EST e OVEST
MAI COSIi VICINI

b | g
BRENNERO

Nuova interconnessione _
tra A35 e A4 nell'area di Brescia.

prebemiit B1EJ

e | matale si avvicina e l'auspi
y L cio di Alice & speciale: «Augu-
1 l Z 1o a tutti di essere autentici
il o wio di essere se stessi,
1 chilometri i seguire le proprie passioni e
traRoverbellae | le proprie attitudini, sapendo
Pian Camung, che col tempo si pud solo mi-
dove Alice si gliorares,
Michele

-

Giro d'italia L3 p

)

e
esentanone er a Milano

Giro d'Ttalia, Brescia ¢’é
A Iseo arrivera la tappa
made in Franciacorta

1 Giro d'Ttalia solitamente si decide sulle
salite bresciane. Stavolta l'edizione 101, con
Chris Froome stella assoluta, avra una
partenza (Gerusalemme) e un arrivo (Roma)
anomalo, che ha obbligato ad estromettere
dai giochi Gavia ¢ Mortirolo. Ma il bilancio é
comungue pilh che positivo: la corsa rosa, nel
2018, tornerd in provincla per un arrivo di
tappa che a Brescia mancava dal 2013,
quando l'epilogo dell'edizione vinta da
Vincenzo Nibali fu in pieno centro citti. E
sara molto di piti di un semplice traguard
quello collocato a Iseo, dato che la 17esima
tappa di mercoledi 23 magyio é stata
definita dagli organizzatori «Franciacorta
Stages, coronando un
da anni. Un omaggio alla terradeivinie a
Iseo stessa, dove la tuppa approderd a 20
chilometri dal termine: qui inizierd un

circuito che toccherd Provaglio d'Tseo,
Monticelll Brusati, Passirano e Cortefranca
prima di ritornare in riva al lago. La tappa,
dedicata ai velocisti prima delle salite clou,
partiri da Riva del Garda e, dopo qualche
salita, entrerd nel Bresciano a Storo dove
Inizierh 1a discesa. Da qui, pol, il transitoa
Ponte Caffaro, Anfo, Vestone, Lodrino (unico
Gran Premio della Montagna), Brozzo,
Gardone Valtrompia, Polaveno, Ome,
Rodengo Salano, Paderno Franciacorta,
Bomato, Cazzago San Martino ed Erbusco.
Luca Bertelll

1 EFROOUTINE FTRATA



http://www.tcpdf.org

