L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

k| Eﬂtﬁsaggmu Slﬂ’t 19-FEB-2018

dapag. 11
Dir. Resp.: Virman Cusenza foglio 1
Tiratura: 158020 - Diffusione: 108402 - Lettori: 1041000: da enti certificatori o autocertificati Superficie 9 %

WCONI

ARTI MARZIALI

ROMA Sara Cardin vince la meda-
glia d’oro alla WKF Premier
League di Karate di Dubai nella
categoria dei 55 kg. L’azzurra
supera nettamente la tedesca
Jana Bitsch per 3-1. Il risultato
non fotografa appieno il domi-
nio dell’atleta italiana che con-
duce il combattimento dall’ini-
zio alla fine senza particolari af-
fanni. L’'unico pensiero & rap-
presentato dalle tre ammonizio-
ni rimediate durante la prima
parte dell’incontro che costrin-
gono la campionessa veneta a
disputare una gara particolar-
mente accorta nel finale. La for-
za diSara Cardin era emersa sin
dalla fase eliminatoria, nella
quale I'atleta azzurra aveva eli-
minato nell’ordine liraniana
Avishan Bagheri, la cinese Jia-
mei Ding e la kazaka Aruzhan
Mukhtar. Dopo aver vinto la
pool, ha ribadito la propria su-
periorita tecnica vincendo la se-
mifinale contro I'egiziana Yass-
min Attia per4-1.

FINALE FACILE

«Sono entusiasta per questo ri-
sultato - sottolinea Sara Cardin
appena scesa dal podio - sono
contenta di aver centrato un ri-
sultato importante come la me-
daglia d’oro. Ogni giornole cose
sulle quali sto lavorando vanno
sempre meglio -continua- sono
riuscita a portare a punto delle
tecniche portate con dei movi-
menti preparatoriassolutamen-
te nuovi per me, € tanta soddi-
sfazione, mi sono sentita bene
emotivamente. La finale & stato
paradossalmente I'incontro pii
facile, ho immediatamente
piazzato un punto, poi mi sono
intestardita chiudendo il mio
punto di osservazione. In ogni
modo & stata una gara condotta
molto bene. 112018 ¢ iniziatonel
migliore dei modi, qui a Dubai
ho preso altri punti per la ran-
king list che a oggi non & ancor
importantissima, ma tutto que-
stomida ulteriore fiducia».
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Cardin d’oro nella Premier League
di Karate: «Il 2018 ¢ iniziato bene»

KARATE Sara Cardin & nata
a Conegliano nell’87 (foto FluLkam)
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