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CARDIN, LA BELLA DEL KARATE
«LA DONNA SA COMBATTEREn
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«IN LIBANO MISSIONE EMOZIONANTE»

«LADONNA COMBATTE

SARA CARDIN «GIA DABIMBA
VOLEVOESSERE LA PIUFORTEn

WCONI

QUANDO SI
PARLA DEL
MIO ASPETTO
PENSO POSSA
PORTAREPIU
DONNEALLO
SPORT

PIERO GUERRINI

Laragazza che batte e anzi
abbatte luoghi comuni ieri
e salita in pedana per 'Eu-
ropeo a Novi Sad. Ma Sara
Cardin da Ponte di Piave, a
31 anni, ha ben altro obiet-
tivo: «LOlimpiade a Tokyo &
ilmotivo per cuihodecisodi
continuare. Quando ero pic-
cola volevo diventare la pitt
forte al mondo e lo dicevo.
Mamma mi ricordava che
sarebbe servito tempo, sa-
crifici, io rispondevo: “Smet-
tero quando avro vinto tutto”
Poiho vinto tutto, Europeo,
Mondiale, cercavo stimoli.
E il karate e stato ammesso
ai Giochi».

Sara, il viaggio verso Tokyo &
comingiato.

«S}, : dai primi di luglio le
gare varranno per il ranking

A luglic si cosa dicesse
«Per parte, devo «Le donne mioc marito.
coronare il esseretrale  fibanesi mi Credo di
sognoresta  prime2del  vedevanoin  averinfuso
I'Olimpiade. ranking, o mimetica, fiducia. Lo
Ho vinto passaredal  come fossi scambio di
tutto, senza  preolimpico»  ynmarziano  culture serve
i Giochi avrei e chiedevano a tuttin
smesso.

e la qualificazione olimpi-
ca.Ipostisonopochieleca-
tegorie ridotte da cinque a
tre. Con i miei 55 kg gareg-
geranno a Tokyo anche i50
kg: passanole prime due del
ranking di ogni peso e poi ci
sarailtorneo da cui si qualifi-
cherannoipodi. Aggiungia-
mounagiapponeseelawild
card e capirete che l'obietti-
vo eesseretrale prime due».

Lei scelse il karate da bimba
con mamma contraria. Vero
che fu decisivo il nonno?
«S1. In famiglia mamma é
l'antisportiva, molto preci-
sa, meticolosa; papaelestro-
so, sempre allegro. Nonno &
un ex ciclista, ama la fatica,
mi portava a fare addestra-
mento in giro, guadare fiu-
mi, arrampicarmi».

Spot sul karate: cosa serve
per praticarlo ad alto livello
e cosa puo dare?

«E" uno sport complesso e
completo: direi mobilita ar-
ticolare, velocita, equilibrio,
potenza. Ti torna tanto, a li-
vello personale: & un gioco
al limite, un calcio parte in
due decimi di secondo, bat-
tile ciglia e hai perso. A me
ha dato sicurezza, fiducia,
ha migliorato l'attenzione».

Campionessa, ma si
parla della sua bellezza,
spesso come fosse in

contrapposizione con lo
sport. Lo sente un limite?
«Un apprezzamento a una
donna fa sempre piacere,
pero non vorrei essere rac-
chiusa nel cliché: della ra-
gazza dagli occhiazzurri. Ma
midicopure che se serve per
aiutare a portare pitt donne
alkarate, per dimostrare che
si puo combattere e restare
se stesse, perché no? E pure
uno sport che aiuta a difen-
dersi e adatto alle donne»

Combattere, percio ha scelto
il kumite e non il kata.
«Non vado d’accordo col
kata, in cui devi seguire ca-
noni precisi, ho bisogno di
un confronto creativo per
esprimermi. Anchenel com-
battimento ci sono regole,
pero sei piti libero dal pun-
to divista tecnico. El'aggres-
sivita ha la meglio».

Da caporal maggiore
dell'Esereito lei & stata

in Libano, insegnando a
hambini e ragazze.

«E’ stata un'esperienza bel-
lissima. Intanto per la prima
volta un’atleta ¢ stata chia-
mata per unamissione vera.
Non e stato insegnare sport,
ma anche la collaborazio-
ne, la disciplina. Horicevu-
tomille domande. Mi vede-
vano come un marziano, le

loro donne conil velo, io in
mimetica, che combattevo.
Mi chiedevano cosa pensas-
se mio marito. Credo di aver
trasmesso un po’ di fiducia.
FE ' statobello conoscere pure
il loro stile di vita, lo scam-
bio tra culture & importan-
te. Siamo sempre proiettati
apensare cheilnostromodo
divivere e pensare sia il mi-
gliore. ma da tutti si u6 pren-
dere qualcosa. E poi ho vi-
sto bambini felici mentre
mangiavano pane ed olio e
ho pensato anostriragazzi-
ni che non sembrano felici,
fa pensare».

Lei & sposata con Paolo
Moretto, suo coach e
maestro. Come dividete il
lavoro dalla casa?

«E tutto raddoppiato. Se io
sono nervosa perché qual-
cosanonvaanche luiva in
sofferenza. Ma la storia &
natacosl, mica ¢ stata scelta
razionale. Equandovabene,
la gioia raddoppia, appunto.
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Poi avolte basta uno sguar-
do, anche in gara. E comun-
quenonsivince mai da soli».

Come scelse il karate?
«Mamma mi ha portato a
ginnastica artistica, e dura-
taunmese, poidanza, unal-
tro mese. Io ero un po’ ma-
schiaccio, mi piacevalo sci.
Ho provatoil karate eho ca-
pito che era questo, lo sport».
Le piaceva anche il calcio.
«S1, mamma pero a quel
punto ha preferito il karate.
Sono tifosa della Juventus,
appassionata. Eccoinquesto
spingoio mio marito magari
ad andare a vedere una par-
tita. Allo stadium non sono
mai stata e mi piacerebbe
parecchio. Sono fatta cosi,
mipiacciono anchele mac-
chine e la velocita, preme-
resull'acceleratore.

Karate e
sopportazione del
dolore.
«Non saprei, mi
sono rotta solo
unavoltail naso.
Midicevano che
I'impatto psico-
logico sarebbe
stato pesante, io
nonl’hoavver-
tito. Ho avuto
uno brutto in-
fortunioal pol-
paccio5 giorni
primadell'euro-
peo 2017. E’ stata
dura. Ma ho cam-
biato guardia, pas-
sando alla macchi-
na, non potevo spin-
gere, ma ho conquista-
to I'argento. Una sfida
vinta. Nell'infortunio l'a-
spetto pitt duro e in rela-
zione a quando ti capita».
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Sara Cardin,
31 anni, oro
mondiale 2014,
europeo 2016
di kumite 55 kg



