Tz=

» 17 maggio 2018

PAESE :ltalia
PAGINE :1,30

DIFFUSIONE :(126000)

AUTORE :M Ario N Icoliello

SUPERFICIE :39 %

PERIODICITA :Quotidiano

Verso i Giochi

A Tokyo debuttera
I karate. E I'ltalia
e regina d’Europa

NicoLIELLO A PAGINA 30

NARAIE

Filosofia olimpica

Mario NicoLIELLO

it1 che uno sport € una
filosofia, in cuimente e
corpo collaborano per
conseguire un obietti-
vo. «Devi dare la cera
conlamanodestraela
devi togliere con la si-
nistra. Dai la cera, togli la cera».
Quando nel 1984 nelle sale cinema-
tografiche di mezzo mondo sbarco il
primo capitolo dellatetralogia di Ka-
rate Kid, nessuno avrebbe immagi-
nato che la disciplina al centro della
pellicola diretta da John Avildsen sa-
rebbe sbarcata ai Giochi olimpici.
Eppure metaforicamente Per vince-
redomani, La storia continua, La sfi-
da finale e Karate Kid 4 possono es-
sere considerati il prologo all'ingres-
so del karate nella famiglia a cinque
cerchi. “Dai la cera, togli la cera” so-
no tecniche tipiche del Goju-ryu, u-
no dei principali stili del karate (let-
teralmente “mano vuota”) di Oki-
nawa, I'arcipelago che ha dato i na-
tali allo sport che non poteva asso-
lutamente mancare nell’Olimpiade

del Sol Levante.

Nell’agenda a cinque cerchi con-
fluiranno due specialita, il kumite,
ossiail combattimentoreale, e il ka-
ta, vale a dire il combattimento im-
maginario. Nel kumite i due rivali si
sfidano sul tatami uno di fronte al-
laltro, nel kata il singolo karateka si
esibisce davanti alla giuria simu-
lando le forme tipiche del combat-
timento: parate, schivate e attacchi
con braccia e gambe. Non saranno
in tanti a godersi il sogno olimpico,
visto che in ciascuna delle otto ga-
re —tre categorie di peso maschili e
altrettante femminili nel kumite, il
kata individuale per uomini e don-
ne — gareggeranno solo dieci atleti.
Ottanta quindi i fortunati che lotte-
ranno strenuamente nel prossimo
biennio per poter calcare il tatami
del Budokan, impianto simbolo del-
la specialita nel cuore della capita-
le nipponica.

Per i papabili azzurri il percorso di
avvicinamento escattato con gliEu-
ropei di Novi Sad, doveI'Italia ha cal-
pestato il podio per dieci volte, con-
quistando due medaglie d’oro, tre
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d’argento e cinque di bronzo e piaz-
zandosi terza nel medagliere alle
spalle di Spagna e Turchia. Sul gra-
dino piu alto sono salite le ragazze
del kata Sara Battaglia, Michela Pez-
zetti e Terryana D’Onofrio, nonché
Michele Martina — gia campione
mondiale Under 21 - negli 84 chilo-
grammi del kumite. Titolo solo sfio-
rato per Angelo Crescenzo nei 60kg,
per Viviana Bottaro nel kata e per le
ragazze del kumite Sara Cardin, Lau-
raPasqua, Silvia Semeraro e Clio Fer-
racuti. Infine terza piazza perlasqua-
dra maschile di kata formata da A-
lessandro lodice, Gianluca Gallo e
Giuseppe Panagia, per Mattia Busa-
tonel kataindividuale e per Luigi Bu-
sa (75 kg), Sara Cardin (55 kg) e Sil-
via Semeraro (68 kg) nel kumite.

Rispetto alla precedente edizione
della rassegna continentale 1'Italia
ha acciuffato due podi in piu. Tra i
medagliati i pili rappresentativi so-
no Cardin, Busa, Bottaro e Busato, di
recente confluiti nel club olimpico.
Sono loro I'apice di un movimento
dai numeri crescenti. Nel 2016 I'a-
nagrafe della Fijlkam — acronimo di
Federazioneitaliana judolottakara-
te e arti marziali — annoverava sotto
la colonna del karate 1.117 societa

sportive e 46.297 atleti. Nel censi-
mento del 2017 i club sono saliti a
1.158, mentre gli atleti hanno rag-
giunto la quota di 48.100. Insomma
I'effetto olimpico ha illuminato uno
sport finora nell'ombra, ma dai nu-
meri importanti e nel quale I'Ttalia &
stata sempre tra le nazioni top. Nel
Vecchio continente gli azzurri lotta-
no perlasupremazia contro Spagna,
Turchia e Francia. Nel mondo Giap-
pone, Cina e Iran sono i Paesi extra-
europei ai vertici.

Afrenarelo sviluppo del karate sono
statiilitigi interni. Si, perché a diffe-
renza del judo o della lotta all'inter-
nodelkaratenon c'estataunitadiin-
tenti a livello di stili e di organizza-
zioni. Sono cosi proliferate tante si-
gle, ognuna col proprio regolamen-
to e le proprie manifestazioni. Que-

sto fino a che il Cio ha riconosciuto
come unico inter-
locutore la Wk,

World Karate Federation. «Da allora
con l'obiettivo olimpico sono co-
minciate le spinte all'unificazione.
Lunico modo per crescere € lascia-
rele proprieidentita», racconta Pier-
luigi Aschieri, direttore tecnico fede-
rale delle squadre nazionali, secon-
do il quale oltre ad essere uno sport
il karate incarna una filosofia di vita
basata su due forme di espres-

sione, una cognitiva («Questo sport
consente di migliorare 'autostima,
potenziare la coordinazione fisica e
velocizzare i processi decisionali»),
l'altra spirituale: «"La mente usa il
corpo per realizzare i propriscopi. I-
noltre il karate € uno sport di com-
battimento molto sicuro, doveilnu-
mero di infortuni e limitato».

Il karateka indossa una divisa bian-
ca, il karategi (che molti sbagliando
chiamano kimono, forse facendosi
fuorviare dal titolo di un'altra pelli-
cola dedicata al karate, Il ragazzo dal
kimonod’oro), composto daun pan-
talone e una giacca chiusa da una
cintura colorata. Nel kata ci si esibi-
sce a mani e piedi nudi, mentre nel
kumite le protezioni indossate sono
mezzi guanti, paratibie e parapiedi.
Unavoltala massima aspirazione e-
ra la cintura nera, oggi il sogno si

chiama oro olimpico.
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Ai campionati continentali
di Novi Sad gli azzurri
hanno portato a casa dieci
medaglie, piazzandosi
terzi nel medagliere
dietro Spagna e Turchia
Nella penisola gli atleti
sono oltre 48mila,
un dato in crescita

I nuovi Giochi/2
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Una delle piu celebri
tra le arti marziali

fara il suo debutto

a Tokyo 2020

Il movimento italiano
e tra i primi in Europa
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CINTURE
NERE

In alto, la squadra
femminile di kata:
Battaglia, D’onofrio,
Pezzetti. A fianco,

la squadra maschile
di kata: Gallo, lodice
e Panagia
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