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GIOCHI DEL MEDITERRANED

ORELLE D'ITALIA SENZA LIMI

DALLE AZZURRE SONO ARRIVATE LE PRIME MEDAGLIE A TARRAGONA
ILVIA CON IL BRONZO DELLA CARDIN NEL KARATE: <A ME PIACE L'ORO>

INVIATO A TARRAGONA

Lo sport italiano vira al
femminile anche ai Gio-

in provincia di Alessan-
dria, & raggiante. «E’ sta-
ta una giornata fantasti-

chi del Mediterraneo, S>> dalle prlnie grac- Téﬂﬂll-lllllllluﬂn
dove a portare le prime Clate - racconta 1a taro-
medaedie sonole donne. i - ella frazione in bici CON BRONZO
gHE SO ) *qualcuno ha provato ad Federi-
Sara, Federica e Simona: .. . N ederi
: andar via in salita, pero Parodi
sono loro a festeggiare . . ca Parodi
R ho stretto i denti e ho te- ha festea-
con il tricolore. A pren- . . : g
. nuto fino alla fine. Poi iatoil d
dere confidenza conil po- iato il de-
< nella corsa, pur calando tto del
dio di Tarragona, quando | finale. h ) utto del
la prima giornatadigare ¢ 1.nal€, o usato Ja te- triathlon ai
:aprima g . sta, non ho mollato e cosi Giochi del
¢ cominciata da un paio sono riuscita a conquista- lochi de
d’ore, & Sara Cardin nel q Mediterra-
karate (kumite). re la medaglia». neo con il
Un bronzo che vastret- 39 posto

to alla campionessa del
mondo:«A me piace l'o-

ro - puntualizza l'azzur-
ra - Purtroppo nel primo
incontro ho pagato un at-
tacco portato male e che
e fruttato il vantaggio de-
cisivo alla mia avversa-
ria. Sono stata ripescata
e, nonostante le difficol-
ta sono riuscita a mante-
nere la concentrazione e
aportare a casa il risulta-
to». Sara Cardin ha per-
so per 1 a 0 contro la tur-
ca Yakan, ha poi sconfit-
tolamacedone Zaborska
(3-0) e infine ha conqui-
stato il podio dei 55 chi-
logrammi ai danni della

IN PISCINA

Il primo oro ¢ arrivato in-

vece dalla piscina, dove
I'Italia ha dominato la
giornata salendo sul po-
dio per 12 volte (con 8 vit-
torie). A far risuonare per
prima “Fratelli d’Ttalia” al
Campclar Aquatic Cen-
tre di Tarragona e stata Si-
mona Quadarella, cheha
dominato gli 800 stile li-
bero realizzando la pro-
pria seconda performan-
ce di sempre sulla distan-
za, un8'21”44 non troppo
lontano dall’8°20”54 con
cui l'anno scorso a Taipei
vinse le Universiadi.
Laromana di Fiamme

spagnola Fernandez. Rosse e Aniene ha cosi
distanziato nettamente
SUL LUNGOMARE la spagnola Mirella Bel-

Pochi minuti dopo il suo
bronzo e arrivato quello
di Federica Parodi, che
ha festeggiato cosi il de-
butto del triathlon ai Gio-
chi del Mediterraneo.
Sul lungomare catala-
no la 22enne di Visone,

WCONI

monte (seconda con
8'26”55) elaslovena Tjasa
Oder (terzacon 8'28"91),
mentre nella stessa gara
Diletta Carli ha chiuso se-
sta (8’38”44).
A.SCH
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Sara Cardin, 31 anni, oro nel kumite nel 2014 (DI FELICIANTONIO)
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