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ERA IL 5984eungiovanissimoRalphMacchio
indossavalarutinabiancadi TheKarateKid.
Quel film ha fatto la storia. Selo girassero
oggi, probabilmente, il piccoloprotagonista
avrebbegli occhiazzurridi SaraCardin e i
lunghi capellibiondi di VanessaVilla: sono
loro lemuseispiratricidi centinaiadi
bambinechesiavvicinanoa questosport. Ladifferenza, rispettoal
passato, è chelenuovekaratekemostranofieramenteil
propriolatofemminile, nonvoglionoimitare i ragazzi. Equest(
rendel ' artemarzialepiùspettacolare»raccontaVanessaVilla ,
25 anni, giàcampionessadi kam, competizioneolimpica
cui l ' atletarappresentaun combattimentorealecontro
avversariimmaginari. StareaguardarelagiapponeseRikaUsami
mentregareggiaperesempio, lasciasenzafiato:non è solo
questionedi bellezza-e , bella, lo ma i suoi
movimentisonograziaepotenza Laforza, d ' altronde, hagiocato
un ruolomoltoimportantenellafemminilizzazionedi questa
disciplina. Oggi ledonnehannobisognodi sapersidifendere
e, nelmomentoin cui finalmentesisentonosicure,non
hannopiùpauradiesporsi, di mettersiin mostra», spiegaStefania
Ortensi, psicologadellosportementalrrainer(psicesport.it).
Epensarecheunavoltaitkaratenoneraconsideratounosport
da bambine, mieigenitoritemevanochemi avrebbe
rovinatoil fisico», raccontaCinziaColaiacomo, excampionessa
e oggidirettoretecnicodelgrupposportivokarateFiamme
Oro miei temevanochemi avrebberesoancorapiù
maschiacciodi quanto non fossigià». aggiungeSaraCardin,
31 anni, campionessamondialenella specialitàdel kumite
(il combattimentovero), soprannominataMissKarateper il
suoindiscutibilefascino. Eppurequest(sportmi haresapiù
femminile sfogola aggressivitàin palestracoal, quando

Ladanza

delleKarate
Girls
FINO Al ' 70 ERAUN' ARTE MARZIALE RISERVATA
AGLI UOMINI. OGGI ATTRAEMOLTERAGAZZE, PERCHÉ
SCOLPISCE IL FISICO E AIUTA AD AFFRONTARE
LE SITUAZIONI DI PERICOLO di Rita Balestriero

, sentoil bisognodi compensaretruccandomi
preferendogonne,vestiti, tacchianziehepantaloniesneaker»Il karate
alfemminileèarrivatoinItalianeglianni' 70einizialmente
donnepotevanopraticaresoloil kata Peril kumiteabbiamo
dovutoaspettarei Mondiali di Taipei, 1982, e questola
dicelungasullamentalitàchec' eraaltempo», continua
Colaiacomo. Leprimekaratekesonostatecoraggiosissime:conla
loro passionehannocombattutoil luogocomunechesi
rattassedi unosportsolomaschile».
Il numerodelleatleretesserateparladasé:14339nuove
iscrittelei 2017. Che cosaleaurae? II karatescolpisceun fisico
armoniosoperchéimplicaun allenamentovarioche
coinvolgegambe, bracciae tronco», chiarisceCardin poi è
tondamentalelarespirazione:senelladanzaè lamusicaa dareil
ritmo nelkam respiro. Si tram di unatecnicadi
combattimento, maio misentocomeunaballerina», a iungeVilla.
Ancheil kumitenonè sololotta. C' èmoltaattenzioneall'

aspettotecnico, un giocodi astuzie, dialternanzatraattaccoe
difesachestimolamoltolaconcentrazione' ,continuaCardin.
Epoicontal ' autodifesa, obiettivocheoggispingemoltigen
itoria iscriverele a karate perchéaiutaa capirele
situazionidi pericolo, prendereladecisionegiustain momentidi

panico». Epermettedisentirsisicurepersinosehaii
linementiaggraziatidellacampionessapolaccaAnnaLewandowskao
il sorrisodolcedellaslovaccaDonnaBalciarová.

Sara Cardin , 31 anni , soprannominata Miss Karate , campionessa mondiale dl kumite.
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