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Karate, Cardin al Trofeo Coni: “l giovani
« sono il futuro dello sport” >

La campionessa del Mondo, scelta come ambassador per la competizione Under14 a
Rimini dal 20 al 23 settembre, si & cimentata nei nuovi sport olimpici: “Il karate? resta lo
sport pit bello del mondo”
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Grande Italia a Berlino
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Sara con alcuni ragazzi del karate prima della competizione

Lo scorso fine settimana, dal 20 al 23 settembre, si & tenuta a Rimini la
quinta edizione della fase finale del Trofeo CONI, vinta dal Piemonte, che ha
visti impegnati oltre tremila atleti Under14 provenienti da tutta Italia per
cimentarsi nei 37 sport presenti alla manifestazione. Una vera e propria mini
olimpiade italiana che arrivaalla fine di un percorso che i giovani ragazzi
hanno maturato di provincia in provincia, di regione in regione, fino alla fase
finale delle Riviera Romagnola. Un appuntamento in cui misurarsi con i
propri coetanei ma anche per crescere insieme nel rispetto dei valori
fondanti dello sport come quelli che Sara Cardin ha cercato di trasmettere in
qualita di ambassador azzurra: “I giovani sono il futuro e lo sport € il mezzo
pit adatto per renderli non solo degli atleti, ma anche delle persone migliori”.

NUOVE DISCIPLINE — Con gioco di luci sul ponte di Tiberio, simbolo di Rimini,
giovedi 20 settembre si € aperta quella che é la pit grande manifestazione
sportiva in Italia Under14: 3900 atleti, 45 discipline sportive, 35 federazioni
e 10 discipline associate. Tokyo 2020 si fa sempre piu vicina e proprio 4
delle nuove discipline inserite nel contesto a Cinque Cerchi sono state
presentate durante il Trofeo Coni 2018,perché il sogno olimpico € ancora piu
emozionante se € visto con gli occhi dei giovani atleti azzurri: Karate,
skateboard, arrampicata sportiva e baseball-softball (assente il surf, ndr.).
Sara Cardin, su chiamata del CONT, ha presenziato alla manifestazione
insieme ad alcuni degli atleti che rappresenteranno I'Italia alle Olimpiadi
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Giovanili di Buenos Aires dal 6 ottobre: “Sono stata in tutti i palazzetti e
campi adibiti per i vari sport presentando le nuove discipline. Ho parlato con
tanti ragazzi e mi sono messa alla prova: I'arrampicata ¢ bellissima e col
baseball me la sono cavata, qualche problema con lo skateboard dove i
bambini mi tenevano per mano per non farmi cadere, sembrava una puntata
di “Paperissima” — ride imbarazzata -, ma mi sono divertita tantissimo”.
KARATE — Ma... “Il karate resta lo sport piti bello del Mondo”. Sara, una
volta entrata nel palazzetto adibito per la disciplina, si lascia andare alle
emozioni: “Sono di parte, € vero, ma quando vedo un tatami mi batte il
cuore”. Per tutti i karateka Tokyo 2020 significhera 'avverarsi di un sogno
che da tanto, troppo tempo era stato lasciato nel cassetto e per la
Campionessa del Mondo, oggi quarta nel ranking mondiale, la partecipazione
diventa sempre pit una realta. Due settimane fa a Berlino, in occasione della
sesta tappa del circuito internazionale Premier League, si é ufficialmente
aperta la strada verso la capitale nipponica con in palio i primi punti per la
classifica olimpica e Sara Cardin ¢ partita col botto salendo sul terzo gradino
del podio nei -55 kg.

GIOVANI E FUTURO — In occasione del Trofeo Coni, la punta di diamante del
karate italiano é stata a stretto contatto con i giovani piti promettenti con
I'obiettivo di trasmettere loro i valori dello sport: “Ho interagito con
tantissimi ragazzi e ci siamo divertiti a girare molti video per i social. Il mio
compito era quello di diffondere energia, comunicando passione, umilta,
sacrificio, dedizione e determinazione. Sono orgogliosa che il CONI mi abbia
scelta perché i giovani sono il futuro e sono convinta che lo sport sia il mezzo
pit adatto non solo per tenerli in forma e farli diventare campioni, ma anche
per renderli un domani delle persone migliori. E un onore per me poter
essere un esempio per loro”.

AMBASSADOR — Dal 23 al 30 settembre ¢ partita anche la Settimana
Europea dello Sport, volta a promuovere la partecipazione sportiva e
I'attivita fisica nei Paesi membri dell'Unione, con 19 eventi in 19 piazze
italiane. Sara ne ¢ 'ambassador tramite un video promozionale pubblicato
sui social: "L'attivita fisica mantiene in forma il corpo e la mente. Lo sport mi
ha dato la possibilita di imparare a leggere le situazioni, trovare la grinta,
I'energia, la forza e i riflessi per affrontare ogni giorno le sfide della vita.
Consiglio a tutti di mettersi alla prova".
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