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Si complica la strada di Sara Cardin verso
Tokyo 2020: rottura del crociato anteriore e
del collaterale interno del ginocchio destro

duranteunallenamento, sei mesidistop
TOFFOLETTO / APAG.29

Cardin, il ginocchio fa crac: Tokyo 2020 in hilico

Rottura del crociato anteriore e del collaterale, si temono 6 mesi di stop: «Tanta amarezza, ma spero nel lieto fine»

WCONI

PONTE DI PIAVE. Si complica
la strada di Sara Cardin ver-
so Tokyo 2020 elo storico de-
butto a cinque cerchi del ka-
rate: ginocchio sfasciato, rot-
tura del crociato anteriore e
del collaterale interno. La ri-
sonanza non lascia scampo
alla 31enne di Ponte di Pia-
ve, infortunatasi dopo un
movimento banale in allena-
mento. Si temono almeno
sei mesi di stop, oggi sara vi-
sitata a Roma e si valuteran-
no i prossimi step: interven-
to chirurgico e riabilitazio-
ne. Una dolorosa botta sul
morale dell’ex iridata, che
gia faticava ad accettare il
settimo posto agli ultimi
Mondiali, strappato dopo
tonsillite e antibiotici. Sara
haraccontato suisocial quel-
lo che & senza dubbio il mo-
mento piu difficile della car-
riera: «Sonostataun po’in si-
lenzio per qualche giorno,
ma voglio condividere con
voianche questo, unanuova
tristezza», il suo esordio,
«Pensavo che le brutte con-
giunture fossero finite dopo
il sofferto settimo posto ai
Mondiali conquistato con i
denti, dopo una settimana
di febbre, aspirine, plac-
che». La malasorte attende-
va al varco la karateka sim-
bolo del movimento azzur-
ro: «Dopo una settimana de-
cido di rimettere i piedi sul
tatami e indossare i guanti-
ni. Faccio un allenamentino
blando, giusto per riprende-
re, e a meta allenamento, in
uno spostamento laterale
morbido elento, che dilento
non ho mai fatto niente in
tutta la carriera, ho sentito
craccrac». Come capita spes-
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timento e quello veritiero.
La letteratura sportiva rac-
contaspesso di urla strazian-
ti e dolori lancinanti, che di-
ventano segnaii inequivoca-
bili di gravi infortuni. «Il fe-
more sinistro mi & uscito di
lato»,la spiegazione su Face-
book e Instagram, «Un male
cane, ma la paura di quel
"crac crac" era piu grande.
Tutti mi dicevano: vedrai
solo una storta, ma sentivo
d'aver combinato qualcosa
di grosso. Dopo tre giorni, la
risonanza magnetica. Il re-
ferto & stato: lesione diterzo
grado, ho rotto legamento
crociato anteriore, collatera-
le interno e maltrattato un
po’ il menisco». 11 mondo
che improvvisamente ti ca-
deaddosso: «Tuttele garein
giro per il mondo, le spazza-
te, i calcioni, gli allenamenti
pit assurdi. Ein una fluttua-
zione morbida, mi & uscito
un osso e ho rotto tutto. 1
medico mi parlava di trau-
ma violento: sembrava che
una macchina mi avesse in-
vestita, io lo ascoltavo, ma
nonriuscivo arispondergli».
La chiosa e intrisa di speran-
za: «Magari € come nei film:
le strade alternative sono
quelle che portano ai finali
migliori». Conil tatamia cin-
que cerchisullosfondo. —
Mattia Toffoletto
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