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In Giappone esordio della disciplina ai Giochi olimpici

ara e il suo karate

sognano Tokyo 2020

L’Italia con la Cardin punta a una medaglia

Curriculum
L’italiana in questo sport ha vinto
gia i mondiali e gli europei

Francesca Schito

I Nei Giochi Olimpici di To-
kyo 2020, il karate fara il suo
debutto a cinque cerchi. Un
risultato storico peri praticanti
di questa disciplina che da an-
ni si aspettavano un'apertura
del CIO, ma la beffa e arrivata
inattesa. Pochi giorni fa, Parigi
ha presentato la proposta per
'Olimpiade del 2024 eliminan-
do il karate dalle 24 discipline
olimpiche per inserire la break
dance, mandando in fumo i
sogni di un movimento sporti-
vo. La speranza per gli amanti
di questo sport € che a Los
Angeles 2028 possa invertirsi
larotta eil karate riesca a trova-
reil suo posto noll'Olimpo del-
lo sport, come successo al ju-
do, disciplina che prima di en-
trare a pieno regime, salto
un'edizione.

A raccontare le sensazioni
altalenanti provate in seguito
a queste decisioni & Sara Car-
din, classe '87, karateka azzur-
racampionessa mondiale nel-
la specialita del kumite nel
2014 e tre volte campionessa
europea (2010, 2014 e 2016)
nella categoria di peso fino ai
55 kg.

«Sicuramente il fatto che sia
stato ammesso a Tokyo & per
noiun momento di svolta, cer-
cavamo da tantissimi anni
questo risultato. Ricordo che
quando avevo quindici anni

sembrava dovesse entrare an-
che prima di Tokyo, |'Olimpia-
de & sempre stata un obiettivo.
Per una come me, che ha vin-
to Mondiali ed Europei e ave-
va anche qualche dubbio su
continuare 0 meno, & unaspin-
ta in pill. Avro questa chance a
disposizione e punto a quel-
la».
Come vive l'esclusione
dall'Olimpiade francese?
«Mi sembra scandaloso che
non sia stato inserito per Parigi
2024, siamo rimasti tutti colpi-
ti: in Francia il karate & molto
sentito, la nazionale transalpi-
naporta sem-
pre a casa
molte meda-
glie, cie sem-
brato vera-
mente stra-
no. Tutto il
movimento
del karate
sperava in Parigi per il 2024,
invece & arrivata questa noti-
zia. Forse hanno scelto cosi
per motivi politici, non penso
possa esserci altra risposta: e
uno sport spettacolare, com-
pleto, non ci si fa male e ha
tantissimi praticanti. Ai Mon-
diali ci sono 199 nazioni parte-
cipanti, magari in un Mondia-
le di scherma ci sono solo 9-10
nazioni».
Facendo un passo indietro,
come nasce la passione per il

karate?

«Facevo tutti sport da ma-
schiaccio, miamammahapro-
vato in tutti i modi a vestirmi a
carnevale da principessa ma
rubavo le pistole o le spade di
Zorro. Con nonno guardavo
tutti film di Bruce Lee e mia
madre si & convinta a farmi
provare un'arte marziale».

Come sara il percorso da
qui a Tokio 2020?

«Io ho fatto una bellissima
stagione nel 2018, sono quasi
sempre andata a podio e ho
preso la Krossa per chi vinceil
ranking. Dopo poco ho rottoil
crociato del ginocchio sini-
stro, ho fatto l'operazione, so-
no fissa a Roma da tre mesi al
centro sportivo olimpico
dell'esercito, sto gia ricomin-
ciando coni primi allenamen-
ti. Conto dirientrare in gara tra
uno-due mesi. Fortunatamen-
te & successo adesso e non nel
2020».

Quindi cosa dovra fare per
qualificarsi?

«Daquando rientrerd dovrd
cercare di prendere almeno
5000 dei 10000 punti di ran-
king che saranno in ballo nel
2019, altrimenti a marzo 2020
c'e un evento di qualificazione
secco in cuiiprimitre strappa-
noilpassper Tokyo.L'ideaedi
chiudere prima, c'e stato l'in-
fortunio di mezzo e spero di
tormare pitt forte di prima».
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