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L'azzurra del kata e la prima qualificata

L'INTERVISTA

QKK

di Giorgio Burreddu

ai Giochi del debutto della disciplina

La Bottaro: «Devi emozionare
chi ti guarda e trasmettere l'idea
che stai combattendo davveroy»

«Sul tatami sento
'energiaela
trasmetto: per me
questo sport & tutton

vo Puniversita, Scienze motorie.
Ma non ¢ stato un sactificio, 'ho

«Lamiaarmainpii
in Glappone sara

la maturita: adesso
sono pii forten

bai, lui fa il tecnico federale e quin-
disabenissimocheoosaprovo._Ci

«IL MIOKARATE
ETUTTAMAGIA»

«Nel 2014 avevo vinto il titolo
europeo individuale. Panno dopo

isono attimi che cambia-  scelto io. Mi sento privilegiatae  capiamoal volo. Ci siamo emozio-  ero in corsa per i Giochi europei di
no lastoria. Ealtriche se-  fortunata, Non ho mai pensatodi ~ nati tanto, & stato bello». Baku, bastava un quinto posto...».
gnanolavita. VivianaBot-  smettere nemmeno unsecondo».  Esuasorella? Invece?
taro guardava la sua ami- Tre tatuaggi, «la scritta karate ~ «Altre emozioni stupende. Leivive  «Ho talmente sentito la pressione
ca Sara Battaglia vincere il Mon-  in giapponese, le inizialidellamia  in Belgio conlamianipotina Ayle-  che ho perso al primo incontro.
diale, aveva diciannove anni, era  famiglia e poi un altro fatto assie- ~ en, chehacinqueanniefagiaka-  pevastante, ho pianto tanto, non
i12006: «Lei entravanellaleggen-  me alla mia amica Sara». Viviana ~ rate. Mia sorella me lo dice sem-  }, finivo pit. Un po’ anche per le
da come prima atletanon giappo-  hagid inmenteilquarto: dcinque  pre: “Viviana, stai vivendo unso-  aspettative degli altri».
neseavincereil itoloeiomiemo-  cerchi. Li fard a settembre». Passa-  gno, lofaiancheperme”. Auncer-  comeneduscita?
zionavo. E stato in quel momen-  ta nelle Fiamme Oro, dal 2013 &  to punto lei ha dovuto Smettere». M sono ripresa dopo un po’. Se
toche ho capito di voler diventare  professionista. La allena Roberta ~ Checosarappresentailkaratenel- 1,5 5 quella Viviana adesso,
cosl, ar_1che\10 volevo provare sen- Sodero, la ct che sta dietro que- lasuavita? . non mi di riconosco. Si lavora af-
sazioni cost belle». . sto bellissimo miracolo sportivo,  «E tuto, ho sempre fatto questo.  finché non ricapiti, e non penso
Oggllche di anni ne ha quasi Noglio godermi tutto - vaavanti  E Poi la mia discipling, i kata, & g, edera di nuovon.
trentatié Viviana non hasolovin- 1, gograrg -: il prossimo impegno ~ €Imozione pura. Quale sara la suaarmain piha
tomedaglie e titoli, nonsolonella . gli Europei, poi vedremo. Per Celapud spiegare? Tokyo?
storiacié entratadidiritto,maha  oa importante pensare un pas- «A volte mi chiedono se faccioun g 5 maturita. A vent’anni sei un
squarciato il velo dellincredibilee 5, 4115 voltan. balletto. No, dicofo, éuncombat-  f,600_ prendi tutto in un certo
adesso pud puntare alle Olimpiadi  Njonte fantasticheriesuiGiochi? ~ timento. Madevidareunsensoa 640, A trenta sei diversa, e io

di Tokyo. La qualificazione & arri-

«Se le faccio vedo una cosa pill

quello che fai, a quello che porti

mi sento pitt forte adesso. Fisica-

vata pochi giomi fa, «@ il risultato  gyande di me. No, piccoli obietti-  Sul tatami. Devi emozionare quelli " talmentes.

del lavoro di due anni, non ¢ sta- 31‘ Vog]jo1 - "r;lolto L chetismmoa - devi tra- rEr'len € e men e;l

ta una sorpresa, ma quando & uf- -, 5, che fard un bel percorso»,  Smetterelideachestaicombatten- g ricerca della perfezione, ma
ciae, allorafajunrespitodisol- Cosavuoldirearmivareaun'Olim- 4o veramento, quella & impossibile. Perd, questo
lievo». Comeciriesce?

Col karate comincio a sei anni.

piadeallasuaeta?
«Tante cose. Intanto il Giappone

«Meccanizzi la tecnica, ma ¢ di

t porta a studiare sempre, a cer-
care di migliorarti. Non mi accon-

Papalaportauncorsosottocasa. a5 parria del karate, non & det-  Pit. E Paspetto della comunica- ey, ma,

Lo facevainsieme allasorella Vale-  y;, che verra confermatoai Giochi ~ Zione. Quando riesco a immedesi- ©RIPRODUZIONE RISERVATA
ria, battevano i maschi, vincevano  4e] 2024 e quindi potrebbe essere  marmi in quello che faccio si vede

le gare, e cosi i genitori Robertoe  ;yoceasione unica. Non & poco».  davvero. E’ una specie di magia».

Alba decisero di affidarle al mae-  E poj? Insomma, rende visibile cid che

stro pit1 forte di Genova, Claudio
Albertini. «Da Marassi ci spostava-
mo a Quinto, all'altro capo della

«E poi & come chiudere un cerchio.
Non continuerd in eterno, dopo
I'Olimpiade vedrd cosa fare, pren-

nonlod?
«Avverto l'energia e la trasmetto.
Sono sensazioni, emozioni che si

Ciftd, e ci sembrava un viaggio in-  derd delle decisioni. Sicuramente  diffondono, che arrivano. Quan-
credibile - racconta Viviana -. Con  § Giochi bella ciliegi do € cosi non ce n'¢ per nessuno».

Giochi sono una bella ciliegina e per
Albertini ho fatto un percorso lun- ;oxio contentar. In carriera ha vinto molto. Mac'¢
80, fino ai 26 anni. E'stata dura, gy hasentitosubitodopolaqua-  unasconfittache le hainsegnato
mi allenavo la sera e intanto face-  jificazione? pitdiunavittoria?

WCONI
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«Nello, il mio fidanzato. Erg a Du-
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COS'EIL KATA

Combattimento figurato
tratecnicaedeleganza

Saranno due le discipline presenti ai Giochi
di Tokyo 2020 nel karate: il kumite e il kata.
La prima & un classico combattimento tra
due atleti. La secondo & un esercizio
individuale che prevede la simulazione di
parate, colpi e prese in assenza di
avversario. Un combattimento, si, ma fatto
di figure immaginarie, che coniuga tecnicae
bellezza ed energia. In base alla corretta
esecuzione del gesto & attribuito un
punteggio. In vista dell'Olimpiade, inoltre, la
Federazione Internazionale ha introdotto
nuovi criteri. Infatti verranno evitati incroci
tra le teste di serie ai primi turni e ci sara
I'inserimento di un punteggio elettronico
assegnato dai sette giudici. Agli ultimi -
Mondiali (2018) ha dominato il Giappone,
che ha conquistato tre ori su quattro
gio.bu.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Viviana Bottaro, 32 anni, genovese, vanta tre ori agli Europei
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