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VIVIANA BOTTARO La genovese ha scritto la storia conquistando il pass nel kata: «Ora mi alleno e imparo a cucinare»

«Si fa karate in 2 metri, lotto col fidanzato»

WCONI

L’INTERVISTA/ 2

Francesco Gambaro

iviana Bottaro erasta-

ta la prima karateka

azzurra a qualificarsi

per le Olimpiadi. A
metafebbraiola32enneatleta
delle Fiamme Oro aveva stac-
catoil pass per Tokyo con 3 ga-
re d’anticipo grazie al posizio-
namento nel ranking mondia-
ledelkata.

Al rinvio delle Olimpiadi
al2021 qual éstatalasua pri-
mareazione?

«Froin cucina mentre guar-
davo Italia 1. Stavo lavando i
piatti. Quando I'ho saputo, so-
no rimasta allibita. Subito é
stato uno choc, ma poimisono
ripresa».

Pensa che sia stata unade-
cisione giusta?

«Si.Non c’eranole condizio-
ni disalute per fare le Olimpia-
diquest’anno.Ilmondosi é fer-
mato. Noi atleti non eravamo
sereni. Non si puo preparare
un’Olimpiade in questomodo.
Ilfatto che ladecisione sia arri-
vatamartedi é stata un po’ una
sorpresa. Credevo che sisareb-
bero presiancoraun po’ditem-
poper decidere, maé stato giu-
Sto cosi».

Si stava ancora allenando
o aveva gia staccato la spi-
na?

«Mi stavo ancora allenando
e stavofacendo unlavoromen-
tale come se le Olimpiadi si di-
sputassero in estate. Pensavo
che potessero slittare a otto-
bre, mafino all’altro ieri ho la-
voratoin funzione diluglio».

E adesso qual é il suo stato
d’animo?

«Oggisonomentalmente fe-
lice perché & come se avessi un
anno in pill per preparare le
Olimpiadi da qualificata. Col-
goil lato positivo di questa co-
sa. Avendo gia la qualificazio-
neintascaétutto diguadagna-

to.Melo prendo come un van-
taggio. Fino ai mesi scorsi il
mio obiettivo era solo di quali-
ficarsi, ora diventera anche
quello di migliorarsi. E poi c'é
anche un sospiro di sollievo
per non dover gareggiare in
unmomento cosibrutto».

Come sta vivendo il perio-
dodiisolamentoforzato?

«Holafortunadifarelaqua-
rantena col mio fidanzato e di
condividere la stessa passione
per il karate. Occupo il tempo
studiandolo su YouTube e de-
dicandomi ad altre cose».

Tipo?

«Leggo un po’ dipiti emide-
dico alla cucina. Ora sto leg-
gendo T'autobiografia di An-
dre Agassie quando I'avro fini-
ta vorrei leggere anche altre
biografie di sportivi famosi.
Non sono una grande cuoca,
perooggihofattounacrostata
el'altro giornolapizzas.

Continuaad allenarsi?

«S1, nella mia casa a Roma.
Col mio fidanzato facciamo
qualche circuito. Un po’ cisiar-
rangia. L’aspetto positivo &
che pratico uno sport a corpo li-
bero e posso farlo anche in 2
metriper 2».

Dopo aver inseguito il so-
gno olimpico per due anni,
non teme un calo di motiva-
zioni?

«Non penso. Anovembre, se
verra confermato, c¢i sara il
campionato del mondo a Du-
bai. Uno sportivo vive di picco-
li obiettivi. lmio sara quello di
migliorare i due bronzi del
2016 edel 2018. Eimportante
arrivare alle Olimpiadi con
una bella immagine e con dei
buonirisultati».

Se aveva intenzione di
smettere dopo i Giochi, ora
dovra aspettare un altro an-
no...

«Di sicuro arrivo fino al
2021, poivedremo. Non mivo-
glio dare una data perché non
me la sento. Preferisco vivere
allagiornata».—

Viviana Bottaro, 32 anni
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