\”;l DATA STAMPA

www.datastampa.it

Tiratura: 0 - Diffusione: 51974 - Lettori: 416000: daenti certificatori o autocertificati

LA STAMPA
TORINO

Dir. Resp.: Maurizio Molinari

30-MAR-2020

dapag. 38
foglio 1

.. Superficie 39 %

ﬂCONI

GENNARO TALARICO |l maestro torinese responsabile del settore giovanile della Nazionale

“I karateki sognavano Tokyo
Faremo la storia nel 2021”

COLLOQUIO

ANDREA JOLY
ovevaessere estate
della storia, col de-
butto del karate alle
Olimpiadi di Tokyo.
Proprio sull'isola dove & nata
la disciplina, il Giappone, co-
me evoluzione dei metodi di
combattimentoindigeni chia-
mati “te” e dal “kenpd cinese”.
La decisione di rimandare la
manifestazione al 2021 per
Pemergenza Coronavirus ha
spezzato i sogni dei karateki
italiani. Solo un rinvio, ma ha
complicato i piani dei ragazzi
guidati dallo staff tecnico del-
la Fijlkam di cui fa parte il
Maestro Gennaro Talarico, to-
rinese d’adozione ed ex cam-
pione del mondo, membro
della Commissione Giovani-
le. «Sembra proprio che il ka-
rate non debba debuttare alle
Olimpiadi, ma il nostro mon-
do sta gia cercando una solu-
zione per affrontare questo
rinvio. Gli atleti dovranno
sforzarsi ulteriormente per
mantenere uno stato di forma
che si stava avvicinando al
top. Pernoiil guaio e doppio: i
ragazzi sarebbero stati alla
prima esperienza olimpioni-
ca, gestire al meglio lo stato
mentale e fisico di una pro-

grammazione quadriennale
era stato una novita assoluta
perloro e ora dovremo lavora-
resuunanno in pit».

Non solo chi si deve ancora
qualificare, ma anche per chi
aveva gid Tokyo in tasca:
«'importante & che chiera gia
qualificato, nel caso dell'Ttalia
Luigi Busa e Mattia Busato,
non perda il posto. Alcuni po-
trebbero avere un problema
di eta anagrafica pero, perché
acertilivellila carta didentita
conta: io sono stato agonista fi-
no a 36 anni e gli ultimi anni
sonostatimolto difficilialivel-
lo psicologico. Ma i nostri ra-
gazzi ce la faranno, I'obiettivo
étalmenteforte che sidimenti-
cheranno gli ostacoli». Tra i
suoi atleti si respira rammari-
co:«Cechiha gioito perlaqua-
lificazione e poi ha dovuto fa-
re iconti con un sogno che sié
allungato inaspettatamente.
E difficile allenarsi tutti i gior-
ni con un obiettivo cosi lonta-
no, senzaconsumo adrenalini-
co.Mainsiemelo stiamo supe-
rando».

Con continui incontri onli-
ne, per lavorare sulla testa:
«Stiamo facendo delle lezioni
da remoto, simuliamo un in-
contromasenzapartner. Biso-
gna saper toccare solo alcuni
aspetti della preparazione,

L'ex campio-
ne del mon-
do Talarico
congliatleti
del TKTein
orhitanazio-
nale: Tho-
mas Galeot-
ti, Giorgia
Fabbri,Dani-
loGrecoeVe-
ronica Bru-
nori, Sottoi
giovanissi-
miatletidel

club torine-
se

quelli che un atleta pud gesti-
redasolo. Masoprattutto éim-
portante scambiare sguardi al
computer, marestare uniti».

In strada Altessano ha fon-
dato la sua Asd Talarico Kara-
te Team, un centro dieccellen-
zaintuttaItalia, dove stamet-
tendo in campo la stessa tec-
nologia: «Si dice di fare “dine-
cessita virtu” ed e quello che
alla TKT abbiamo fatto. Ab-
biamo creato dei momenti di
contatto con i nostri associati
inmanieravirtuale: proponia-
mo delle lezioni collettive, di-
videndo gli atleti nei giorni e
neglistessioraridi quandove-
nivano in palestra. L'idea &
stata quella di dare continui-
ta e un senso di normalita a
tutti i ragazzi e genitori a cui
diamo un attimo direspiro, so-
prattutto quelli che hanno fi-
gli pit piccoli». —
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