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LA STORIA

Viviana, il karate
e il sogno
rimandato

I rinvio di un anno
delle Olimpiadi
“una scella giusta
ho sofferto di piu

lincertezza™
diLorenzo Mangini

Appuntamento con la storia solo ri-
mandato. La genovese Viviana Bot-
taro & diventata a trentadue anni la
prima karateka italiana di sempre
sicura di partecipare alle Olimpia-
di, 'approdo di un lunghissimo per-
corso agonistico. Questo risultato
ha riunito generazioni di atleti, che
non hanno potuto realizzare un so-
gno analogo. A Tokyo, il karate & sta-
to, infatti, inserito per la prima vol-
ta nella rassegna a cinque cerchi e
Viviana sogna una medaglia, senza
naturalmente ammetterlo. Sono so-
lodieci gli atleti ammessi all’appun-
tamento a cinque cerchi perle gare
di kata, la sua specialita. L’esibizio-
ne dura poco meno di tre minuti,
ma nasconde un’infinita di lavoro,
giorno dopo giorno a definire ogni
singolo dettaglio tecnico, senza di-
menticare I'espressivita, altrettan-
toimportante in pedana.

Il rinvio non & un problema, il so-
gno non cambia. La genovese di San
Fruttuoso & proiettata sul prossimo
anno. «f giusto cosl, ho sofferto piit
I'incertezza che la decisione finale.
Sonoa casaaRoma e continuavo ad
allenarmi, ma ogni giorno che pas-
sava era peggio. Una parte di me
sperava di “togliersi il peso”, ma pre-
pararlo in questa situazione di
emergenza non era il massimo. Me-
glio cosi». Il problema maggiore sa-
ra adesso per mamma Alba e zia
Lia, sorella del papa, che avevano

gia prenotato il biglietto aereo per
Tokyo. «Spero che ottengano il rim-
borso, la zia € una mia grande tifo-
sa, quando sono in pedana si scate-
na e non manca mai quando puo».

Viviana resta naturalmente gia
qualificata insieme ad altre cinque
atlete. «Non ho bisogno di attrezzi
specifici per allenarmi, il manteni-
mento posso farlo a “corpo libero”,
ma non € come essere in palestra,
con tutti gli attrezzi a disposizione
Con Roberta Sodero e Massimo
Montecchiani, il mio preparatore
atletico, potremo programmare il
percorso di avvicinamento in ma-
niera piui serena. In questi giorni fa-
cevamo delle videochiamate, dove
mi illustravano il programma tecni-
co e la parte atletica. E un’esperien-
za che potra tornare utile in futu-
ro». Viviana ha aderito, come altri
atleti azzurri, alla campagna che in-
vita tutti a restare a casa ed offre il
buon esempio. «Come cittadina, pri-
ma ancora che come atleta, mi pare
la scelta migliore».

Roberta Sodero é il suo secondo
Maestro dopo Claudio Albertini.
«Siamo cresciute insieme, ci separa-
no dieci anni, ed abbiamo un con-
fronto continuo, nel rispetto dei
ruoli. Ha un carattere molto tran-
quillo, trova sempre il modo giusto
di aiutarmi a migliorare. In questa
fase della mia vita sportiva € la gui-
da ideale. E una donna come me, &
facile capirsi. Fino a 25 anni ero timi-
da e nei confronti di Claudio avevo
il normale rispetto di una bambina,
che seguiva le indicazioni senza di-
scutere. Adesso partecipo molto di
pit».

Dopo essere andata come tifosa
dal Genoa a “Quelli che il calcio”, si
prepara ad altre possibili future pre-
senze in televisione a “Masterchef”.

Con la sosta si sta, infatti, cimentan-

do ai fornelli. «<Avendo pil1 tempo

sto sperimentando in cucina, giove-

diho fatto una crostata. Prova supe-

rata. Anche con la pizza sono rima-

sta soddisfatta. Per il secondo mi

butto su pollo e carne. Pesce? Il mio

fidanzato, Nello Maestri, & di Paler-

mo e quindi & abituato troppo bene.

Il pesto? Per ora lo mandano da Ge-

novar. La gara, in attesa di trasferir-

si in televisione, & quindi casalinga.

«Mi piace cucinare, faccio anche

qualche esperimento, ma, per ora,

Nello & pit1 bravo. Oltretutto impara

velocemente e, in questo senso, &

odioso. D’altra parte, pero, & anche

una fortuna avere un compagno co-
si bravo ai fornelli».

In questo periodo le manca tanto

la famiglia, a cui & molto legata, e

Genova, che rimane sempre la sua

citta. «A casa stanno tuttibene ed in

questo periodo & pitiche maiimpor-

tante, ma non torno da Natale. Il

mio programma

prevedeva una bel-

la settimana di va-

canza con Nello do-

pol’Europeo, previ-

sto in questo week

end, che &, pero, ov-

viamente saltata.

Conmiasorella sia-

mo perennemente

in contatto, la tec-

Lascomparsa di Filippo Mantovani
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nologia aiuta mol-
to. E a casa in Bel-
gio, con tutta la fa-
miglia».
I Maestro al
CSKA Genova,
Claudio Albertini,
ex metalmeccani-
co e sognatore, ri-
mane unriferimen-
to perla sua antica
allieva e ha grande
fiducia. Viviana sa-
praprepararsi al meglio, da autenti-
ca perfezionista. «Rispetto a tanti
atleti di alto livello sente meno la
pressione. Il suo momento magico &
quando sale in pedana perla finale,
con tutta I’attenzione sulla sua esibi-
zione e non c’e nessun altro in gara.
Non lascera nulla d’intentato, € mol-
to professionale, ma sapra essere
anche rilassata nella maniera giu-
sta, sono sicuro». Viviana non pud
certo contraddirlo. «E figo, un mo-
mento magico. L’eliminatoria & un
passaggio, main finale sei sola in pe-
dana, al centro di tutto». Viviana
non ha piti paura di sognare e non si
pone neppure il problema di aspet-
tare. A casa ha oltre cento meda-
glie, ma un posto per un’altra lo tro-
va anche nel 2021.
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La karateké
che aspetta Tokyo

A Viviana e Claudio Albertini
La karateka diSan Fruttuoso e
nell'immagine sotto il suo
primo allenatore




