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KARATE

La stella Cardin

«Finalmente il tatami!
Intanto ho imparato
a suonare la chitarra»

«La gquarantena mi e stata utile per studiare l'inglese
E mi sono anche data da fare in cucina sfornando pizze>»

VERSO IMONDIALI
Saraintende
combattere a Dubai
a novembre: «Poi
forse penseroalle
Olimpiadi>

Mattia Toffoletto PONTE DI PIAVE

«Unaliberazione». Due paro-
le che dicono gia tutto. Per-
ché la sua palestra € a 200
metrida casa, a Ponte di Pia-
Ve, ma per sei settimane non
ha potuto avvicinarsi. La
stessa sensazione straniante
provatadaFedericaPellegri-
ni, che la piscina, nella Vero-
na che I'’ha adottata, la vede
dallafinestra.

Ma l'avvio della fase-2 ha
consentito agli atleti top di
riabbracciare gli “affetti sta-
bili”. Che, nel caso della kara-
teka Sara Cardin, coincido-
no con il tatami della pale-
stra in cui & cresciuta e ha
preparato i successi piti im-
portanti. La 33enne azzurra
ci e potuta tornare da lunedi
per sedute individuali, ad ac-
compagnarla solo il mari-
to-allenatore Paolo Moret-
to. In attesa che un nuovo
Dpcm le garantisca lo spar-
ring partner, figura essenzia-
le per una disciplina di com-
battimento.

Cardin, inquellastessa pa-
lestra due mesi fa si stava
allenando per inseguire il
sogno olimpico. Poi il rin-
vio dei Giochi e l'utilizzo
della stessa interdetto per

decreto agli atleti di verti-
ce.Rientrandoci, che emo-
zionihaprovato?

«Una liberazione, chiusa in
casa mi sentivo come una
bomba inesplosa. Avevo le-
vato il tappeto e collocato
una materassina davanti al
divano, manon é certocome
allenarsi su un tatami
10x10. 11 “dojo”, la palestra
dei mille allenamenti, &€ un
altro mondo. E bastato en-
trarci e ho ritrovato subito
nuove energie. Troppo bella
la sensazione della riparten-
za, misono subito gasata».
Cosa prevedono le sedu-
te?

«In primis, preparazione
atletica. Esercizi al corpo li-
bero, potenziamento musco-
lare, un po’ di tecnica. Lavo-
ro sulla rapidita e resisten-
za, macon gradualita».
Come fare senza compa-
gni d’allenamento?

«Sono fondamentali. Noi ti-
riamo pugni e calci. Enon al-
lemosche. Mamidaunama-
no il marito Paolo: sta insi-
stendo sulla confidenza con
le traiettorie. Mi fa da bersa-
glio, tiene i colpitori e mette
al lavoro la fantasia per pro-
pormi esercizi nuovi. L'ulti-
mo, in ordine di tempo, &
con le palline da tennis: le
lancia e io devo schivarle.
Un modo diverso per rialle-
nareiriflessi, ma temo sistia
anche un po’ sfogando dopo
il lockdown...Tutto docu-
mentato con unvideo simpa-
tico sui social».

Che obiettivisida?

«Non é facile ragionare sul
lungo periodo, ma so che in
ballo c’¢ un traguardo che
potrebbe cambiarmi la car-
riera. Ho gia vinto tutto e
avevo deciso di allungarla
solo perché il karate & diven-
tato sportolimpico. Ho supe-
ratoun grave infortunio al gi-
nocchio e dimostrato di po-
ter vincere ancora: afine feb-
braio, prima dellemergen-
za sanitaria, ho conquistato
l'oro in Premier a Salisbur-
go.Non potevano essere il vi-
rusoilrinviodei Giochiafer-
marmi. E, prima di pensare
alle Olimpiadi, ci sonoiMon-
diali di Dubai, a novembre.
Almomento, confermati».
Al di 1a degli allenamenti
domestici, cosa hafatto du-
rantelaquarantena?

«Ho imparato a suonare la
chitarra, un pallino che ave-
vo da anni. E mi sono data
da fare in cucina, sfornando
pane e pizza. Ho seguito un
corso d'inglese. E proprio in
inglese ho intenzione di tra-
durreil miolibro autobiogra-
fico (“Combuatti! Hoscelto di
vincere”): mi sta aiutando
una giornalista di Los Ange-
les».—
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MARITO ALLENATORE
SARA CARDIN CONPAOLO MORETTOD
CHE E ANCHE IL SUO ALLENATORE

Sara Cardin, 33enne azzurradikarate, vive a Ponte di Piave
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