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LUCA E SABINA VARSALLONA | campioni del Vivo Karate Club
«Non abbiamo mai smesso di allenarci. Ci divertiremo ancora>

[ fratelli del kata:
«Siamo rimasti al top
I'obiettivo si chiama
World Master Games»

Francesco Gambaro

ratelli dTtalia: Luca e
Sabina Varsallona so-
no due pluricampioni
azzurri nella specialita
kata, categoria master. Luca,
47enne del Vivo Karate Club
Genova, havinto 5 titoli nazio-
nali, 8 open internazionali, 2
bronzi europei e un argento ai
campionati universitari. Sua
sorella Sabina, 42enne anche
leial Vivo Karate, havinto 12 ti-
toliitaliani enumerose gare in-
ternazionali, tra cui un euro-
peoeunmondiale. Dopoil lun-
go stop per il Covid puntano
con decisione ai World Ma-
sters Games in Giappone dal
14al30maggio 2021.

Come avete trascorsoime-
sidistop?

Luca: «Io non homai smesso
di allenarmi, avendo una pic-
cola palestrain casa. E ho fatto
anche corse esalite suiforti».

Sabina: «Anch’io ho conti-
nuato ad allenarmi in casa e
all'apertosulterrazzo. Ho sem-
pre mantenuto un allenamen-
tocostante».

Gli sport di contatto, com-
preso il kumite, riprendono
125 giugno, mentre chifaka-
tacomevoi e pit fortunato.

L: «Si, lo siamo perché il ka-
ta & un combattimento figura-
to contro un avversario imma-
ginario e, a differenza del ku-
mite, non implica nessun con-

tatto. Per questo noi possiamo
giatornarein palestra.

S: «Si, noi siamo avvantag-
giati».

Qual é V'ultima gara che
avetedisputato?

L: «L’Open Turin Cup nello
scorso autunno quando abbia-
mo vinto entrambi l'oro. E pri-
ma gli European Masters Ga-
mesdove siamo arrivati terzi».

S:«L’OpendiTorino».

Elaprossima?

L: «Il calendario per ora &
bloccato. Il mio obiettivo, do-
poicampionatiitaliani, saran-
no i “World Masters Games”
del 2021 anche se non sappia-
mo ancora se si faranno e in
qualimodalita.

S: «<Al momento é tutto fer-
mo. Anche nel mio casol'obiet-
tivo sono i “World Masters Ga-
mes” 2021».

Da quanti anni praticate
karate efinoaquando andre-
teavanti?

L:«lohoiniziato a6 anni gra-
zie a mio padre Augusto che e
sempre stato ilnostro punto di
riferimento. Continuero fino a
quando mi sentird in forma co-
me un trentenne anche se ogni
anno e piti faticoso. Sabina, in-
vece, vuol diventare la donna
bicentenaria sul tatami» (ri-
de).

S: «Io ho cominciato a 5 an-
ni, a 12 sono statala pili giova-
ne cintura nera italiana. Fin-

ché il fisico regge, vado avan-
t».

Chieéil piubravo deidue?

L: «Leiepilititolatadime ed
e anche piti giovane. Ce la gio-
chiamos.

S: «Fisicamente entrambi.
Luinegliultimianni harecupe-
rato tanto».

Ilvostroidolosultatami?

L: «Il francese Michael Mi-
lon: & stato un precursore del
karate eisuoiinsegnamentiso-
noancoraattuali».

S: «La giapponese Rika Usa-
mi per lo stile Shito-ryu e idue
italiani Luca Valdesi e Lucio
Maurino nello Shotokan».

Il Karate doveva esordire
ai Giochi quest’anno. Vipesa
non aver mai potuto parteci-
parealle Olimpiadi?

L: «Le Olimpiadi sono il so-
gno di ogni atleta, ma ci sono
pluricampioni mondiali che
nonvihanno potuto partecipa-
re. Io non ho rimpianti perché
sono concentrato sul prossimo
obiettivo: il podio ai “World
Masters Games”».

S: «Nel nostro sport se hai
pitt di 35 anni sei fuori per le
Olimpiadi. Non ho rimpianti
perché ci divertiremo ancora
per molto tempo. E poi ho un
altrosogno nel cassetto: diven-
tare psicologa sportiva. Traun
anno milaureo, mi mancano 5
esamie la tesi».—
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Ifratelli Luca e Sahina Varsallona sul tatami, e col padre Augusto all'Open Turin Cup dello scorsoanno
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