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VIVIANA BOTTARO La genovese si prepara alle sue prime Olimpiadi: «Sara I'anno pit importante della carriera»

«Che emozione il debutto a Tokyo
[.e arti marziali non sono violenza»

%CONI

VIVIANA BOTTARD
CAMPIONESSA EUROPEA KARATE
VICECAMPIONESSA MONDIALE

«Nella pandemia
noi atleti pit grandi
abbiamo cercato
diaiutareipiccoli.C'e
stato un sentimento
dimaggiore unione>

«Ho conosciuto
ilmaestro Claudio
Albertini all'eta

di10 anni. Aluidevo
molto perché miha
formatae cresciuta»

I’ INTERVISTA

Michele Corti

n brutto incidente

lasciato alle spalle

eun periodo dilavo-

ro duro, di allena-
menti tosti, per tornare al
top. Viviana Bottaro dopo
tanti anni vissuti sportiva-
mente aRomastaritrovando
nellasuaGenovalaformami-
gliore. 11 2020 ¢ da cancella-
re, in tutti i sensi, ma il 2021
saraquello giusto. ’anno del-
le Olimpadi a Tokyo, le pri-
me per il karate, le prime per
lei.

Viviana, cosa le sta la-
sciandoil 2020?

«Nessuno si aspettava un
anno del genere. Cisiamo tut-
timessiin moto, anche daca-
sa, per cercare di trasmettere
messaggi positivi ai ragazzi.
Noi atleti pitt grandi abbia-
mo cercato di venire incon-
tro alle esigenze dei piti picco-
li, in difficoltd lontano da
sporte scuola. L’aspetto posi-
tivo di questa pandemiae sta-
to un sentimento di maggio-
reunione».

Seledico2021?

«Penso all’anno piltimpor-
tante della mia carriera. Spe-
ro di portare soddisfazione

allamiaterra».

Perilkarate e perlei, ’at-
tesissimo esordio alle Olim-
piadi.

«Per me ¢ un grandissimo
onorerappresentare a Tokyo
le Fiamme Oro, la Nazionale
e lamia Liguria. E’ un motivo
di orgoglio: se penso al gior-
noincuimetterd piede sulta-
tamiin Giappone mi emozio-
no».

Sara il coronamento di
unacarrieralongeva.

«Sono entrata in Naziona-
leal7 annieaTokyoneavrd
34. Tutto questo da un sapo-
re ancora pili magico al pros-
simo anno sportivo».

Isuoigenitorile sono sta-
tisempre vicino.

«Mi hanno sempre dato
grande supporto. Non mi
hanno fatto mai mancare un
suggerimento per prendere
una decisione importante.
Per questo, a Tokyo, sogno di
fare ancorameglio perloro».

Quali sono statiimomen-
ti pilimportanti?

«Sono statamolta fortuna-
ta perché tutto & arrivato nel
momento giusto. Ho cono-
sciuto il maestro Claudio Al-
bertiniall’etadi 10 anni. Alui
devo molto perché mi ha for-
matae cresciuta. Quando so-
no diventata una donna,
prontaanche a trasferirmi da
casa, a 26 anni sono passata
alle Fiamme Oro. Lo sport &
diventatoilmiolavoro».

Cosalehainsegnatoil Ka-
rate?

«In primo luogo, molta di-
sciplina. Danoi, il saluto aini-
zio e fine allenamento € mol-
toimportante: lo stesso acca-
de nelle competizioni quan-
doincontri avversario e arbi-
tro. E' un’impronta di rispet-
to, condivisione e fairplay.
Consiglio le arti marziali co-
me educazione e formazione
per tutti i bambini. Quando
le vedo associate a determi-
nate negativitamiviene dari-
dere. Le arti marziali sono
tutto tranne aggressivita e
violenza».—
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Viviana Bottaro, genovese, 33anni, siallenain palestra
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