
9/12/2020 Karate, Sara Cardin: “Non vedo l’ora di tornare a gareggiare. Obiettivo Tokyo 2021” – OA Sport

https://www.oasport.it/2020/12/karate-sara-cardin-non-vedo-lora-di-tornare-a-gareggiare-obiettivo-tokyo-2021/ 1/6

Karate, Sara Cardin: “Non vedo l’ora di tornare a gareggiare.
Obiettivo Tokyo 2021”
 

Karate

Published: 8 Dicembre 2020 11:30 · Updated: 9 Dicembre 2020 00:10 · Alessandro Passanti

Privacy

x

x

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvwnobnLe7rruvNqO4SdDD6QjeRLsqlUZ-TXnRu5alscl1AFxhiAzRmPZaodV1ZMsnuWPwLFztl7grixOwTjmP1sn5u9bVSr6ROJ1WUHHxpkSUuSpMG73M7XNI8xdwTH1g-NraaOEOaTwNHgcIgAamPqisdjf1TWfWQKOsTJ4Fi5AjpM53D8TMKie8y2JuqeJqTxz3LUhRwy5qKroZjILV16u0yu0Z9dIUeAXV8KtRHWd5GotpBa1bvUZLqnK1Gb0XugPxY&sai=AMfl-YSWaAn0zjfLsZk7iPmueN3UaoTeukf0tG8lyKELVqtTcLio90oQxfv_IOBN-T61sYJCBjqtslIQ5860SBt_atj8NcO8KGyapSn6TyiyRQRTUbAczIUKTeV11V7qEjjj3xOywA&sig=Cg0ArKJSzEXxRRyhm7ALEAE&urlfix=1&adurl=https://track.adform.net/C/?bn=34808252;adfibeg=0;cdata=B8Kyld0xG2zp36ioM5ZPDzeh81uSfi83IbtKHd-eLPdUR4pGsfjYuRJW27Zn_w322iulp9PHSPuoS-xYz11FYZF9mdaQ4X4jYaJU2uM20Nkbrnqm6GpJ7YoIUIW1pTVFQ4AiYsVf6NRk9JUJFwE_MQ2;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.oasport.it
https://www.oasport.it/category/combattimento/karate/
https://www.oasport.it/author/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8ha3lYJXMUr3YMZyYniTSQoJZz3n-Ja9EIinOOuDdEWdzBXXUkFb55WLzLIGbPyurU0XEcGZJTNMMJHuIAtJF-wTyG1dZttnndiq2gykbxuKoL68kEnq62oywepUxOlhRo6mPX5TF2ikbejDRjaKW5H3XZqOkRXy4IrRLlgea8UC5h8fu-98n3gqeqGTBRriutndP024ZW16ijv7WCt25LpDGOK2UYAadj7h4WyusHIDl4m4kBqvlOC0wcnio4KFdL3npy0LMTAyTJhPLM8bZL1dRJ3n47cS5dP53v7FXFPuAXGoRhB-akqYXEXX9CAvtx7F5F1QX8p5DtC4kPWFHAKYFuCczD1mY0sbk5JDZNklVPCLkY7fORboT20xgog__F9ryBDdzQcqS4IzvfA7_tXjsza4vkjTQhvKbpfOE_lGGMyYrhmilGCbcPWFSbnJASBz32Q5nYgdnhlCjW2KrLFyG-TaEbwnUv9tn8iTsnZZWhgANobybiYDtnDXpVbpTAsdKoUHdIrsEgKbnlrLo703bfLDzWObk5HWIVwvDcOlGdm5rutwiZUplQW-UOaLYhbKy0ZAZsCnrvBBjTC8BDKRNDp0KxXms-W9VRm6MGQzruROsRJS8WtgpcLGptwTGlPDm7J3ZkTyymJIO2o1mcCDeLTpbAHaqfqoIlpg65gcf__DkVyidxufaYRhUqvc0zW-BZfkEo480XPNDZwBjBTsRqjbWUh9Q_WDx9uxXsPUt1DO92dg7qQ89vU6qy14QBTGPoU8ZRD9ojnwxB-R-VzkmLG6arF_LfQHIcc3xIdGD5bDAovEM0rPKS24O6vlb7qtovP3hxHyUsCcQGh3squ_vHyLcz7ri4jODopCp4KMKEVLF_SnRBPbP8amRyS3fOhAzbuL81UfsBFHNNl6MZusvsNqzK1eVqD9UH24Lyr66EINqA18JbKTR7vxRLXkZgxSJhtHtXVVOyjZdpZzJp7Tl0yhf0hhSIWEb4FnqcfUK2ik5XNlU9B6KSdSQfW0U0v6nIDvkKmmXVXsRHoeZvcPkML8yHOkQIWpyjELc3M4xH78l6uqXFR0aMUuqLi9UzxSB0fbQCH7sRowL85VR9hdev6P7i6s0Ng47b8kZacq2YSWh2JEra_XK_Gv4opCjxr40D5egrimfkDtlFSGj1DZ_fg&sai=AMfl-YTZ7Cj8RPU_k9X6A-rbtNlWClNgMOpiD4IUDw2RCnAWsJsgYN52V1b1REAKlc4N8KP64m4LFRlF9I-ou3rntPn3nn_q16PQdDu78jxFdQjsQqSrVdbDvhpAtMIInd5qAtYZtp1WymPABlIVEywH-NjnTpxc6HXyklkNOAm-wTAedvDgJc-wer_vrY0G9ffwLpfXesFU-I7OOEAHH9W9DfNCr4TBg_iCNDCq78xUscarZqqSj0IDM0ruafYTsuDrggqgm1vycJIT6AdeUsURUYzdFy0SHJ9GALbtEhA2HQCTFvROJYxUSqy1vlvx7IJCVq3ixmoayYkeqWQIIqPgtGcCSETJ1lAROAfXkG4M4VHMUA&sig=Cg0ArKJSzDwFk6cf-Ef_&urlfix=1&adurl=https://etoro.tw/2UzpDLp%3FSource%3DMedia%26dclid%3D%25edclid!


9/12/2020 Karate, Sara Cardin: “Non vedo l’ora di tornare a gareggiare. Obiettivo Tokyo 2021” – OA Sport

https://www.oasport.it/2020/12/karate-sara-cardin-non-vedo-lora-di-tornare-a-gareggiare-obiettivo-tokyo-2021/ 2/6

Sara Cardin è una campionessa di karate ma, mano a mano che la si conosce, si capisce immediatamente come quella de�nizione le stia
particolarmente stretta. Sara Cardin è una vincente (dopotutto ha conquistato una medaglia d’oro iridata a Brema 2014 e una d’argento a Belgrado
2010, più tre titoli continentali nei -55kg) nella vita e sul tatami. Lo ha realizzato lungo tutto il corso della sua carriera e lo ha messo anche nero su
bianco nel suo libro dal titolo “Combatti! Ho scelto di vincere” (che presto sarà tradotto anche in lingua inglese). Una vera linea �loso�ca la sua: “Non
mollare mai”.           

ATTIVA
ORA

9,99€/MESE  
PUOI DISDIRE QUANDO

CR7: "Segnare e vincere a Barcellona per me sempre speciale"

2:24 / 2:24

Privacy

x

x

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CiyEsq4jQX_ObO7OYrATS1I24D5DttbNgh6SytIgLqMP0iYkLEAEg-ZmMMmD9iqKE1BKgAdOUvf8DyAEG4AIAqAMBqgS1Ak_Ql8j5DWLeTaPMznPpAxPMGhm_JCxJXQQofehhw7kR_vnKjB9RU-hyiqCZj0CYpqyn27NeGgCfxTBHICumHCbySAmmf9Ikdw2RYfOvGxMOT8VIn-2x_DzrDRbuvlVLFESqiu3i8c2iT0gm9i0e5B7IhTMWZE8-vrs8b_poBdV3HFuViKW6ehgZxRbrkPzWAAFXs8QxNU6XCNoCpvUzMvcrFNBWImenZg-tMh_0TjYlKcLH8CHVfhpQuRud1VPbkww2_O3y3t0gMcj7cqdBibCqBfhEbAk7LfQaEwf8EwjwLKlmUT-3eCohBJpaxOmjuIXC2O1BzECfcaOEWS4G0MZiwDZhsmxsRa37tlmuGfsJSbQKEcIsI87GZtYh_3BubXDKgVUJmp3rUuBpLckoH6enMmFxhcAEoczYyNwC4AQBwAUF-gUGCCUQARgAkAYBoAY3gAeV60KIBwGQBwKoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh317n2yj0hZo7pK82PKhPUPDRY0XO3gWBpm7lWWYt3Biv7UYCff7kIypFilWyHrRYSOeBdR4AbCIKN9Q0oVr-Tez317xEAirWOjZ-ze9gkCTbL8uzWG78cVusNB6uVfRdjIWeThCRAgSQVpdq55QZn9ZAcZzI&sig=AOD64_0Y_MDy7nHLLtzptuaNGXL8i-kmIA&nb=9&adurl=https://www.pixartprinting.it/piccolo-formato/stampa-locandine/%3Fsource%3Dshoppingads%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCjwKCAiAiML-BRAAEiwAuWVggoHgDe6yletqqd5papWy0zW_c1GjzuuCwlJJkIyhgVtwz3RPHxGgyxoCtMQQAvD_BwE%2310948%3D10957%2638529%3D38533%2611146%3D11150%2611129%3D11135%2611467%3D11470%2611195%3D11196%2611000%3D11004%26p%3D4&ctype=5&client=ca-pub-7264737598998814
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6IU2q4jQX_ObO7OYrATS1I24D5DttbNgh6SytIgLqMP0iYkLEAEg-ZmMMmD9iqKE1BKgAdOUvf8DyAEG4AIAqAMBqgS1Ak_Ql8j5DWLeTaPMznPpAxPMGhm_JCxJXQQofehhw7kR_vnKjB9RU-hyiqCZj0CYpqyn27NeGgCfxTBHICumHCbySAmmf9Ikdw2RYfOvGxMOT8VIn-2x_DzrDRbuvlVLFESqiu3i8c2iT0gm9i0e5B7IhTMWZE8-vrs8b_poBdV3HFuViKW6ehgZxRbrkPzWAAFXs8QxNU6XCNoCpvUzMvcrFNBWImenZg-tMh_0TjYlKcLH8CHVfhpQuRud1VPbkww2_O3y3t0gMcj7cqdBibCqBfhEbAk7LfQaEwf8EwjwLKlmUT-3eCohBJpaxOmjuIXC2O1BzECfcaOEWS4G0MZiwDZhsmxsRa37tlmuGfsJSbQKEcIsI87GZtYh_3BubXDKgVUJmp3rUuBpLckoH6enMmFxhcAEoczYyNwC4AQBwAUF-gUGCCUQARgBkAYBoAY3gAeV60KIBwGQBwKoB_DZG6gH8tkbqAeUmLECqAel3xuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB__nq_pyy-wHYEw4&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3Pomr4nMtmhTXFkGinW15o3MmRjf5QpivB3SCOOF75odATqASSiYmttUTTDIv21ipiIcBZZucVSUywLB3BE5hrTDzmDW1ee-WpzBNmj7UG60kR-C3uRwH4Aas9DRoGG8CqsI3sQu_ybAJtf97aiNpJL5UCo8&sig=AOD64_1WPUgxPTKBZQTdEWY0QEIUOBPScQ&nb=9&adurl=https://www.pixartprinting.it/stampa-manifesti-per-affissione/manifesti-standard/%3Fsource%3Dshoppingads%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCjwKCAiAiML-BRAAEiwAuWVggt2iD1H90lGbNvd4XpcJ9heyHimU9Ega-bX58FY83lAgOtHmmdroIhoC4nAQAvD_BwE%2326819%3D26820%2611654%3D11715%2611691%3D11721%2613320%3D13324%2611692%3D70%2611693%3D100%2611694%3D11726%2611695%3D11728%2611696%3D11700%2611701%3D11731%2612272%3D12273%26p%3D4&ctype=5&client=ca-pub-7264737598998814
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-42it9g6B6ntiqyZnsCioiec6r67VAYM0JxumMniYdDuX-zec20pmHc4ZS4lWUUoCBFuwdnbAis0mi7eERElQ_Qpxp4d6w593bz26mX_ygzJ6EE1q3oPjlYS8pHC24V9X-AiYDnBPfUF_y0lgeBjHyT4YTCOfbPku93ESCGTGnehFpgsqyOW_r-33vponLoJVdABXEst7FvQR7czRcmYYUaAwV6F_gy-wcU6W1wMqGyVrWoztXimZmW5gZ1hGjJ2c870GTT8p-U1-pdmZRSZs7Xvauvd4mKLtAfFmhBgg7Y4Bch0hXr-cCYuhlyTJwRHHGZmZrYYiF_vr2t85pXsj,WjWl5uRlANu4f1QK7gyPkQ&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-42it9g6B6ntiqyZnsCioiec6r67VAYM0JxumMniYdDuX-zec20pmHc4ZS4lWUUoCBFuwdnbAis0mi7eERElQ_Qpxp4d6w593bz26mX_ygzJ6EE1q3oPjlYS8pHC24V9X-AiYDnBPfUF_y0lgeBjHyT4YTCOfbPku93ESCGTGnehFpgsqyOW_r-33vponLoJVdABXEst7FvQR7czRcmYYUaAwV6F_gy-wcU6W1wMqGyVrWoztXimZmW5gZ1hGjJ2c870GTT8p-U1-pdmZRSZs7Xvauvd4mKLtAfFmhBgg7Y4Bch0hXr-cCYuhlyTJwRHHGZmZrYYiF_vr2t85pXsj,WjWl5uRlANu4f1QK7gyPkQ&source=display
javascript:window.open(window.clickTag, '_blank')
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjss8ha3lYJXMUr3YMZyYniTSQoJZz3n-Ja9EIinOOuDdEWdzBXXUkFb55WLzLIGbPyurU0XEcGZJTNMMJHuIAtJF-wTyG1dZttnndiq2gykbxuKoL68kEnq62oywepUxOlhRo6mPX5TF2ikbejDRjaKW5H3XZqOkRXy4IrRLlgea8UC5h8fu-98n3gqeqGTBRriutndP024ZW16ijv7WCt25LpDGOK2UYAadj7h4WyusHIDl4m4kBqvlOC0wcnio4KFdL3npy0LMTAyTJhPLM8bZL1dRJ3n47cS5dP53v7FXFPuAXGoRhB-akqYXEXX9CAvtx7F5F1QX8p5DtC4kPWFHAKYFuCczD1mY0sbk5JDZNklVPCLkY7fORboT20xgog__F9ryBDdzQcqS4IzvfA7_tXjsza4vkjTQhvKbpfOE_lGGMyYrhmilGCbcPWFSbnJASBz32Q5nYgdnhlCjW2KrLFyG-TaEbwnUv9tn8iTsnZZWhgANobybiYDtnDXpVbpTAsdKoUHdIrsEgKbnlrLo703bfLDzWObk5HWIVwvDcOlGdm5rutwiZUplQW-UOaLYhbKy0ZAZsCnrvBBjTC8BDKRNDp0KxXms-W9VRm6MGQzruROsRJS8WtgpcLGptwTGlPDm7J3ZkTyymJIO2o1mcCDeLTpbAHaqfqoIlpg65gcf__DkVyidxufaYRhUqvc0zW-BZfkEo480XPNDZwBjBTsRqjbWUh9Q_WDx9uxXsPUt1DO92dg7qQ89vU6qy14QBTGPoU8ZRD9ojnwxB-R-VzkmLG6arF_LfQHIcc3xIdGD5bDAovEM0rPKS24O6vlb7qtovP3hxHyUsCcQGh3squ_vHyLcz7ri4jODopCp4KMKEVLF_SnRBPbP8amRyS3fOhAzbuL81UfsBFHNNl6MZusvsNqzK1eVqD9UH24Lyr66EINqA18JbKTR7vxRLXkZgxSJhtHtXVVOyjZdpZzJp7Tl0yhf0hhSIWEb4FnqcfUK2ik5XNlU9B6KSdSQfW0U0v6nIDvkKmmXVXsRHoeZvcPkML8yHOkQIWpyjELc3M4xH78l6uqXFR0aMUuqLi9UzxSB0fbQCH7sRowL85VR9hdev6P7i6s0Ng47b8kZacq2YSWh2JEra_XK_Gv4opCjxr40D5egrimfkDtlFSGj1DZ_fg&sai=AMfl-YTZ7Cj8RPU_k9X6A-rbtNlWClNgMOpiD4IUDw2RCnAWsJsgYN52V1b1REAKlc4N8KP64m4LFRlF9I-ou3rntPn3nn_q16PQdDu78jxFdQjsQqSrVdbDvhpAtMIInd5qAtYZtp1WymPABlIVEywH-NjnTpxc6HXyklkNOAm-wTAedvDgJc-wer_vrY0G9ffwLpfXesFU-I7OOEAHH9W9DfNCr4TBg_iCNDCq78xUscarZqqSj0IDM0ruafYTsuDrggqgm1vycJIT6AdeUsURUYzdFy0SHJ9GALbtEhA2HQCTFvROJYxUSqy1vlvx7IJCVq3ixmoayYkeqWQIIqPgtGcCSETJ1lAROAfXkG4M4VHMUA&sig=Cg0ArKJSzDwFk6cf-Ef_&urlfix=1&adurl=https://etoro.tw/2UzpDLp%3FSource%3DMedia%26dclid%3D%25edclid!


9/12/2020 Karate, Sara Cardin: “Non vedo l’ora di tornare a gareggiare. Obiettivo Tokyo 2021” – OA Sport

https://www.oasport.it/2020/12/karate-sara-cardin-non-vedo-lora-di-tornare-a-gareggiare-obiettivo-tokyo-2021/ 3/6

36,05 € 
20,69 € 

Pixartprinting

50 Locandine - Formato A3
42,41 €

Manifesti Pubblicitari per 
A�ssione...

24,34 €

L’atleta veneta, che oltre a tutto questo è anche primo caporal maggiore dell’Esercito, ha voluto lanciare un messaggio accorato negli ultimi giorni.
Stiamo attraversando, nuovamente, un momento davvero complicato sotto ogni punto di vista, e la campionessa nativa di Conegliano Veneto sui suoi

canali social ha voluto provare a dare una mano a chi, in questi giorni, sta attraversando un momento complicato.

“Voglio dedicare un pensiero a tutti voi che mi viene dal profondo […] un incoraggiamento. Amo lo sport e credo che i sogni e le passioni di tanti bambini e
ragazzi abbiano importanza e vadano tutelati! Non voglio immaginare una nuova generazione senza sogni, s�duciata e triste. […] Lo sappiamo che il
momento è drammatico, ma credo sia importante non mollare! Ve lo staranno dicendo in tanti ma ve lo voglio dire anch’io: “Non mollate”. Avete presente
quando si entra in una galleria buia che sembra non �nire mai? Non perdete la musica che avete in testa, non perdete l’entusiasmo perché alla �ne c’è
sempre la luce, e magari se il tunnel è tanto lungo, quando ne uscirete ci saranno pure i fuochi d’arti�cio. […] Non ci sono gare imminenti!? Pazienza.
Fissatevi come obiettivo quello di migliorare una tecnica dopo l’altra. Non si può combattere con uno sparring!? Allenatevi al sacco come se aveste
qualcuno di fronte […] Continuate a creare obiettivi e inseguire sogni. Dimostrate di avere carattere. Deprimersi non é mai servito a niente, tanto vale
affrontare questo periodo nel modo migliore possibile. In fondo al tunnel c’è sempre la luce e se non partiranno da soli, ve li accenderó io i fuochi
d’arti�cio”.

Sara, come sempre hai voluto affrontare “di petto” questo momento così di�cile a livello globale.

“Stiamo vivendo nuovamente mesi di�cili. So bene che non è facile riuscire a rimanere positivi e con un obiettivo ben chiaro davanti a sé. Nella vita ho
scelto di non mollare mai, nonostante le di�coltà, ma sento che troppi giovani in questo periodo non vedono questa luce in fondo al tunnel. Proprio a loro
ho voluto indirizzare il mio messaggio: mai abbattersi, mai sentirsi vinti! Bisogna sempre guardare il bicchiere mezzo pieno nella vita, come nello sport, e
se non lo insegniamo ora alle nuove generazioni, ci ritroveremo un mondo peggiore più avanti”.

Senza dubbio questo 2020 ha messo a dura prova la resistenza di chiunque…

“Per fortuna io e la mia famiglia possiamo dire che per ora tutto vada bene, ma la situazione è davvero complicata. Avremo bisogno di tempo per tornare
alla vita di tutti i giorni, ma dobbiamo continuare a farci forza”.

Proviamo a passare al lato sportivo. Nel vostro caso lo stop è stato davvero beffardo.

“Effettivamente dal punto di vista agonistico sembrava che tutto fosse tornato alla normalità. Avevamo ripreso ad allenarci in maniera normale e, anzi,
avevamo anche svolto alcuni ritiri con la nazionale. Ora siamo di nuovo fermi, come a primavera. Non ci voleva proprio”.

Come stai vivendo questo periodo nel quale il lavoro è reso così complicato dall’emergenza sanitaria?

“Come detto in precedenza, sia durante il lock-down, sia ora, sto provando a estrarre il massimo da ogni giorno. Dopo l’infortunio al ginocchio di �ne 2018
mi ero rimessa subito a gareggiare senza pensare troppo ai dettagli. Questa lunga pausa forzata, invece, mi ha permesso di lavorare proprio su questi
aspetti. Quelle piccole, o grandi cose che durante una stagione regolare non hai il tempo di analizzare perchè sei sempre in giro per il mondo tra una gara
e l’altra. Mi sono dedicata ad un lavoro di �no e penso che i risultati si vedranno in pedana”.
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Su cosa hai puntato, nello speci�co?

“Parlando anche con i tecnici penso di essere migliorata in maniera sensibile dal punto di vista tecnico, sia a livello di calci, sia di movimenti. Grazie al
Centro Sportivo Esercito sono riuscita ad allenarmi con la giusta continuità, sempre seguita dallo staff tecnico e sanitario che non mi ha lasciato mai sola.
Ho compiuto passi in avanti sulla distanza e in tanti altri dettagli che, sul tatami, potrebbero fare la differenza e per questo devo ringraziare principalmente
l’Esercito”.

Questo break rischia di farsi sentire sotto molti punti aspetti?

“Purtroppo questi mesi di stop pesano e peseranno tantissimo. Il karate è uno sport di contatto e questo ci ha impedito di poter svolgere gran parte
dell’attività. Gli aspetti psicologici saranno importanti sia in questo momento che in quello della ripresa”.

Quanto ti manca la gara?

“Allenarsi al massimo e sotto molteplici aspetti è fondamentale, ma è innegabile che quello che ti dà la pedana è un’altra cosa. L’adrenalina che hai in
corpo, l’emozione, la sensazione della s�da contro l’avversaria sono la nostra linfa. Non poter provare tutto ciò per mesi e mesi, ovviamente si farà sentire.
Non so come vivrò il ritorno alle gare vero e proprio, ma penso che non sarà semplice tornare in poco tempo al massimo delle mie capacità”.

Dopo un anno così a singhiozzo, che idea ti sei fatta del 2021?

“Tutto è talmente incerto che non è facile fare previsioni. Non ci sono certezze anche se una idea del calendario, più o meno, potremmo farcela. Ma, anche
da quel punto di vista, tutto sarà da valutare, anche solo pensare a quali Paesi si prenderanno la responsabilità di ospitare una manifestazione. Se tutto
andrà per il meglio, nei primi mesi dell’anno dovremmo disputare 2-3 appuntamenti di Premier League, quindi ci concentreremo sulla quali�cazione per
Tokyo. La manifestazione, che si doveva tenere a giugno 2020, è stata posticipata di un anno esatto e, quantomeno, con�do che non abbia problemi in
fatto di svolgimento. In caso contrario potrei subire la beffa di non poter andare ai Giochi senza nemmeno avere modo di provarci”.

Pensi che le Olimpiadi nipponiche possano essere ancora a rischio?

“Ad essere sincera ritengo che faranno di tutto perchè si possano disputare, a porte chiuse o meno. Agosto 2021 sembra lontano, ma è molto più vicino a
noi di quel che si potrebbe pensare. Proprio per questo motivo non mi voglio sbilanciare ma, ad ogni modo, voglio essere �duciosa e pensare che a quel
punto la situazione mondiale possa di nuovo essere vicina alla normalità”.

Un lungo cammino che culminerà con la kermesse a Cinque Cerchi, con rivali davvero temibili.

“Le avversarie sono numerose e agguerrite. Come mi sto allenando io, sono certa che anche loro staranno a�lando le armi e non saranno certo sul divano
a girarsi i pollici. Sarà dura per tutte rimettersi in carreggiata quando si tornerà a combattere”.

Tra avversarie riuscite a sapere qualcosa dell’una e dell’altra? In sostanza, riuscite a “spiarvi”?

“Grazie ai social effettivamente si può controllare quello che fanno le rivali, come si allenano eccetera. Però ho notato una cosa. Durante il lock-down tutte
erano prontissime a mettere loro video per far vedere come stavano lavorando. Ora che i Giochi Olimpici si stanno avvicinando, sono molto più
nascoste(sorride)”.

Ultima battuta, una tuo sguardo verso la prossima stagione.

“Mi aspetto un 2021 davvero intenso e con tante incognite. Dal mio punto di vista lo affronterò come sempre, con grande grinta e voglia di non mollare, ma
c’è ancora tempo per pensare al futuro…”.

alessandro.passanti@oasport.it
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