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Fighting: tutte 
le notizie

Sabato 9 gennaio, l'azzurra parteciperà ad una
competizione internazionale a Arandjelovac, la prima
dopo lo stop causa pandemia: le migliori della -61 kg si
affronteranno in un test olimpico

Chiara Soldi @thatsamoney_

8 gennaio - MILANO

Laura Pasqua è la prima karateka azzurra a tornare sul tatami
in una competizione internazionale. Sabato 9 gennaio, ad
Arandjelovac (Serbia), si svolgerà una gara-test organizzata
dalla federazione serba in cui sono state invitate le migliori
atlete della categoria olimpica femminile dei 61 kg: niente
punti in palio, ma con l’obiettivo di riportare gli atleti a
confrontarsi ad alto livello per iniziare il 2021 con le
Olimpiadi di Tokyo ben in mente. “Non si gareggia da marzo
ed è importante ritornare sul tatami – ha sottolineato il coach
azzurro Salvatore Loria, che accompagnerà Pasqua in Serbia -.
Verrà applicato il metodo di gara che ci sarà anche ai Giochi.
In questi mesi Laura non si è mai fermata davvero, ha avuto
gli allenamenti individuali in cui ha potuto lavorare meglio su
se stessa, per questo e pronta e desiderosa di mettersi
nuovamente in gioco”.

IL TORNEO—   L’invito al torneo a numero chiuso sottolinea, se
mai ce ne fosse stato bisogno, l’alto livello di Laura Pasqua
che, nei -61 kg, vanta 1 bronzo mondiale e 2 argenti europei.
Per la 33enne siciliana il 2021 sarà un anno decisivo con il
grande obiettivo di strappare il pass olimpico tramite il torneo
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di qualificazione diretta di Parigi. “In questa gara abbiamo 7
tra le migliori atlete di categoria – continua Loria -, come la
serba Jovana Precović che è a un passo dalla qualifica
olimpica tramite ranking, oppure l’ucraina Anita Serogina che
è un osso duro a livello tattico. Sono sicuramente tutte atlete
di spessore. Il metodo di gara è il “Robin”: ci sono due gironi
all’italiana e le prime due di ogni girone si incroceranno con le
altre due, lo stesso metodo che verrà applicato a Tokyo. È un
test molto importante”.

LEGGI ANCHE

Laura e Luigi, dal tatami
all'altare

Partnership tra Fijlkam e Fastweb

PROSSIMI IMPEGNI—   In tempi di pandemia, la sicurezza resta
sempre la priorità: “Essendoci pochi atleti, le procedure e i
protocolli anti-covid sono semplici e ben fatti, ragion per cui,
anche con lo staff medico, abbiamo deciso di partire”. Laura
sarà la prima della nazionale a rimettere i guantini, ma è
possibile che anche altri azzurri tornino in gara presto: “La
squadra tornerà in collegiale dal 21 gennaio. Nel frattempo
faremo anche un altro test, che stiamo organizzando come
federazione. È il percorso giusto per arrivare alle gare più
importanti come le Premier League, gli Europei e la gara di
qualificazione diretta per le Olimpiadi.”
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Laura e Luigi, dal tatami all'altare:
"Ora Tokyo 2021 ci aspetta"
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VIKINGS

Gioca per 1 minuto e capirai perchè sono tutti assuefatti

RAID: SHADOW LEGENDS

Se hai più di 30 anni, questo gioco è un must - Scarica gratuitamente!

BABBEL

15 minuti al giorno bastano per imparare una lingua? Con questa app è possibile.
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