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SARA CARDIN, IL KARATE
LINNOE IL TRICOLORE

ANDREA SCHIAVON

11 Giappone per Sara Cardin ¢ una visione quotidia-
na. Ci sono quelli che in preparazione di un grande
evento si allenano ricorrendo a tecniche di visualiz-
zazione e poi c'e lei, che al monte Fuji ha dedicato
un'intera parete della sua palestra.

Del resto se pratichi karate da quando hai 7 anni,
¢ inevitabile che si crei un legame speciale con quel-

la terra. Eli Sara vuole arrivare tra sei mesi, al termi-
ne di un percorso che I'havista recuperare da un gra-
ve infortunio per tornare ai livelli che le hanno per-
messo di vincere un titolo mondiale e quattro euro-
pei. «La qualificazione olimpica & ancora in alto mare
e ormai da un anno non abbiamo gare internaziona-
li» spiega 1'azzurra dell'Esercito.
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(«L'INNO NON MANCA MAI»

SARA CARDIN VERSO TOKYO
TRA DUBBI E CERTEZZE
PER IL DEBUTTO DEL KARATE

alfeno con in

Suuna testa i Gio-
parete chi e voglic
della mia andarci con
palestra il tricolore
c2ilmonte  ricamato
Fuji: sono sul mio
anni che mi karaotegi

ESERCITO personale
Da atleta alle donne e
sono ai bambini
andata in nelle scuo-
missionein  le: un'espe-
Libanoe fi rienza che
hoinsegna-  mihareso
to difesa orgogliosa

«ACCOMPAGNA LE MIE GARE SIN DA BAMBINA)
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IL MOMENTO
PIUBELLO

ANDREA SCHIAVON

1l Giappone per Sara Cardin
éunavisione quotidiana. Ci
sono quelli che, in prepara-
zione di un grande even-
to siallenano ricorrendo a
tecniche di visualizzazio-
nee poic’elei, cheal mon-
te Fuji ha dedicato un’inte-
ra parete della sua palestra.

Delresto se pratichi karate
daquandohai7 anni, ine-
vitabile che si crei un lega-
me speciale con quella ter-
ra. E i Sara vuole arrivare
tra sei mesi, al termine di
un percorso che 'ha vista
recuperare da un grave in-
fortunio pertornare ailivel-
li chelehanno permesso di
vincere un titolo mondiale
e quattro europei. «Laqua-
lificazione olimpica e anco-
rain alto mare e ormai da
un anno nonabbiamo gare
internazionali» spiega l'az-
zurra dell’Esercito.

Per questo nei giorni scorsi
ha riunito a Caorle alcune
delle pili forti atlete al
mondo?

«Si. E’ stato un modo per
aumentare'intensita degli
allenamenti e per tornare a

combattere. Batterela cam-
pionessa delmondoin ca-
rica Dorota Banaszczyk mi
ha dato fiducia: sto tornan-
do al mio livello».

Dodici mesi senza gare

in che cosa si sono fatti
sentire?

«Nella gestione della ten-
sione pre-gara. La sera pri-
ma di combattere a Caorle
ero tesa come non mi capi-
tava da anni: misonoritro-
vata a fissare il soffitto, in-
capace di addormentarmi.
Per questo spero che il ca-
lendario internazionale ri-
prenda regolarmente, an-
che se i segnali non sono
incoraggianti: a febbraio
avremmo dovuto combat-
tereaLisbona, malagarae
stata annullata».

Rispetto alla possibile
cancellazione dei Giochi in
lei prevale il pessimismo o
I'ottimismo?

«Mi alleno ogni giorno, due
volte al giorno, per cui non
posso essere pessimista. E
poi, avendo frequentato
spesso il Giappone, di una
cosa sono certa: se i Gio-
chisidisputeranno, saran-
no impeccabili. Quando i
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giapponesidecidono di fare
una cosa, curano in manie-
ramaniacale ogni minimo
dettaglio».

In Giappone com’é accolta
un’italiana che eccelle nel
karate? Con diffidenza o

pure il tatami: era in par-
quet e la condividevamo
con unascuoladiballo. Ora
¢ interamente dedicata al
karate»

L’altra grande incognita
olimpica ¢ legata alla

ammirazione? contrapposizione tra il Cio
«Prevale 'ammirazione. e il Governo italiano. Teme
Nel 2016 mi hanno invita-  di andare a Tokyo senza

to a Okinawa per allenar-
mi con la nazionale giap-
ponese, perché erano af-

bandiera e senza inno?
«Non entro nelle decisio-
ni politiche, ma di certo sa-

fascinati dalle mie tecniche  rebbe una situazione mol-
digambaevolevanosaper-  to brutta. Sono abituata a
ne di pit»». combattere conil tricolore

sul mio karategi e 'innomi

Un’italiana che da lezioni accompagna sin da quan-
agli inventori del karate. do ero bambina. Nonman-
Come ci si arriva? camai».

«Con piudi 25 anni di alle-
namenti. Ho iniziato a de-
dicarmi al karate quando

A cosa associa le note di
“Fratelli d’Italia™?

S : Sara Cardin mercoledi
erounabambinadi7anni,  «A due momenti distinti, compird 34 anni.
frgquentapdp una pales:tra ma fortemente legati tra L'azzurra gareggia
diPontediPiave, inprovin- 151 51 g primo titoloita- per la squadra dell Esercito
ciadiTreviso, dovevivoda liano, alivello giovanile, e al ed & stata campionessa
sempre. Daalloranonho 1o mondiale nel 2014. mondiale (2014) ed europea

mai smesso e Paolo, che &
stato il mio primo maestro,
negli anni e diventato un

Su quel podio, con l'oro al
collo, quando sono partite

> id infi le prime note dell'inno ho
amico, un fidanzato e Infl- - yjgq410 il momento pitibel-
ne un martto». lo della mia carriera».

Sposata con il karate.
Come si traduce questo
nella vita familiare?

«In un’amplificazione di
gioie e dolori. Ogni vitto-
ria vale doppio. E cosi pero
anche le sconfitte».

La palestra in cui ha
iniziato, nel frattempo é
cambiata?
«Inprincipionon ceranep-

“@CONI

Con I'Esercito le & mai
accaduto di insegnare il
karate?
«Una volta ed & stato mol-
to emozionante. Ho par-
tecipato a una missione in
Libano e mi e stato chiesto
ditenere un corso di difesa
personale alle donne liba-
nesi: un'esperienza che mi
hareso orgogliosa».
@RIPRODUZIONE RISERVATA

(2007, 2010, 2014 e 2016)
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