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L'ORODELLA DELUSIONE

«SONO SEMPRE STATA UNA DA GRANDI EVENTIn

WCONI
]

SARACARDINERASICURA
DI TRIONFARENEL KARATE

MA A PARIGIHA PERSOIL PASS

FISICAMENTE
ERO ANCHE
MEGLIO DI
QUANDO
AVEVO

18 ANNI

LUCA UCCELLO

Sara Cardin sognava di vi-
vere una favola tutta sua.
Nessun principe azzurro,
soloun cavallo bianco che
avrebbe dovuto portarla
lontana, fino a Tokyo, alla
sua prima e ultima Olim-
piade. Arrivata li avrebbe
vinto I'oro. Ne & sicura, lo
ha scritto, ce I'ha ripetu-
to. Un sogno finito male,
nel torneo preolimpico di
Parigi dove non é riusci-
ta a strappare il pass per
Tokyo. Unastoriacheciha
voluto comunque raccon-
tare. Perché le guerriere
sono cosi: sanno perdere
e subito dopo rialzarsi da
quel tatami. Cabbiamoin-
contrata in una delle pale-
stre McFit, vicino alla sua
Conegliano in provincia di
Treviso dove & nata e cre-
sciuta con il mito di Ales-
sandro Del Piero che co-
nosce, segue da sempre.
Eli che si e rifugiata, a ri-
flettere a 34 anni, anche
sul suo futuro da atleta.
«I momenti di sconforto
non sono mancati. Mo-
menti in cui mi sono chiu-

sa in camera e avrei voluto
lanciare tutto quello che
si trova. Momenti di fra-
gilita che non nascondo
perché ho investito tan-
to in questa Olimpiade,
ho dato tutta me stessa. E
quando uno investe cosi
tantola delusione che poi
ti torna indietro & altret-
tanto grande».

Ora come sta?

Ci sono state le lacrime,
ora sono nel momento
Forrest Gump: sto corren-
do tantissimo, non voglio
fermarmi. In ogni passo,
in ogni goccia di sudore
cerco di lasciare andare
un po’ di quella tristezza
e di quell'amaro che ti ri-
mangono dentro. Ladelu-
sione c'e stata. Delusione
perchéle cosenon sisono
mai incastrate nel verso
giusto, delusione non ver-
so me stessa perché io so
di aver dato tutto.

E riuscita a capire che
cosa non ha funzionato?
«Ci sto ancora pensando,
ma credo che mi ci vor-
ra ancora un po’ di tem-
po per analizzare in ma-
niera lucida quel giorno.
A me non piace parlare
del tatami scivoloso, del-
le decisioni dellarbitro. La
mia avversaria quel gior-
no é stata brava, pit1 bra-
va di me».

Subito dopo sul sue
profilo Instagram ha

scritto: “Fossi andata
avrei vinto la medaglia

d’0ro...”

«Io mela sentivo. Se aves-
si superato questa quali-
ficazione tortuosa, fatta
di mille insidie, mille fa-
tiche la medaglia sareb-
be arrivata. Sono sempre
stata un’atleta da grandi
eventi, non li ho mai sba-
gliati, li ho sempre gesti-
ti emotivamente molto,
moltobene e sono riuscita
aportare a casa tante me-
daglie. Mi sentivo bene, in
forma, in questo ultimo
anno ho fatto prestazioni
fisiche migliori anche di
quando avevo 18 anni. E
poitecnicamente ero an-
che migliorata. Ero vera-
mente fiduciosa».

Ora chi lo vince invece
nella sua categoria 55kg?
«Mi piace la russa, Anna
Chernysheva. E giovane,
con la giusta incoscienza.
Poi c'¢ la giapponese che
gioca in casa. E una gara
secca, imprevedibile. Mi
spiace che non cisianola
tedesca Jana Bitsch e l'egi-
ziana Yassmin Attia. Me-
ritavano di andare per il
lorokarate. Quella pit1 get-
tonata él'ucraina Anzhe-
lika Terliuga, ma non cre-
do possa essere lei a vin-
cere l'oro all’Olimpiade».

Da quando a sette anni e
salita per la prima volta
sul tatami non ha mai

smesso di combattere.
Ora cosa fara?

«Spero, al dila delle me-
daglie che ho vinto, di

essere un esempio per-
ché nella vita come nello
sport non sempre c'¢ un
lieto fine. Ci sono incon-
venienti che possono fre-
nare un percorso. Manon
bisogna mai buttarsi git,
bisogna sempre rialzarsi
anche se fa male. Io sono
fiera di essere caduta tante
volte ma di essermi alzata
altrettante volte. Mi sareb-
be piaciuto mettere la ci-
liegina sulla torta ma sono
comungque molto conten-
ta della torta. Ho dato tut-
to, il massimo. Questo ri-
marra sempre dentro di
me, non avrd nessun ram-
marico. [o ho dato tutto».

A novembre ci sono i
mondiali...

«Dopo questi anni di tan-
to lavoro voglio staccare,
devorigenerarmi e anda-
re in vacanza. Peril mon-
diale ci voglio ancora ra-
gionare. Cosi a caldo direi
di no. I miei tecnici vor-
rebbero vedermi ancora
sul tatami ma voglio pen-
sarci bene, ho tante cose
da sistemare anche nella
mia vita privata. Hovoglia
di viverela mia vita anche
fuori dalla palestran.
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Ora sono Spero, al di
nel momen-  la delle me-
to Forrest daglie che
Gump:sto  hovinto, di
correndo essere un

tantissimo, esempio
conogni  perché nella

goccia di vita come
sudore nello sport
cercodi non sempre
lasciare an- ¢’ un lieto
dare un po’ fine, ma

guell'amaro  non bisogna
che tirima-  mai buttar-
ne dentro si git

Sara Cardin, azzurra di ka-

rate, ha vinto in carriera un

oro e un argento mondiale,

quattro ori, tre argenti e un

bronzo europei. Non andra,
perd, a Tokyo

WCONI
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