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Busa

Il karate

Ero un ragazzo obeso

ora sfido 1 maestri a casa loro”

Pesavo
94 chili,
soltanto

mio padre
ha visto in
me qualcosa
di speciale
Hovinto
due mondiali
e qui ho gia
battuto gli
idoli locali

fragli
applausi

dal nostro inviato
Mattia Chiusano

TOKYO - Busa chi? Accanto a Fi-
lippo Ganna, Gregorio Paltrinie-
rioleragazze del fioretto, spun-
ta all’improvviso questo nome
fra le stelle maggiormente ac-
creditate di una chance di vitto-
ria nella spedizione azzurra.
Piazzatolj, tra le possibilimeda-
glie d’oro italiane alle Olimpia-
di di Tokyo dalle proiezioni di
Nielsen Gracenote, societa lea-
der mondiale di dati e tecnolo-
gia per lintrattenimento che
prevede 'andamento di tutte le
discipline e tutte le nazionia To-
kyo. E nel karate, una delle nuo-
ve specialita appena inserite
nel programma olimpico, il fa-
vorito sarebbe appunto Luigi
Busa, siciliano di 33 anni, cam-
pione del mondo a Tampere
2006 e a Parigi 2012, due sorelle
(Lorena e Cristina) altrettanto
brave e famose sul tatami. La
sua costanza nel tempo lo ha

premiato fino a vedere il suo
sport riconosciuto sotto i cin-
que cerchi. E ora potra giocarsi

la sua chance olimpica proprio
nella patria di quest’arte nobile
nata sull’isola di Okinawa.

«Sono stato fortunato, ma ho
saputo anche gestirmi bene.
Mangiare bene, riposare, una vi-
ta piu sana possibile. Niente frit-
ture, pochissimo cibo spazzatu-
ra. A venticinque anni ho capito
che non recuperavo piil certe
“serate” come prima, che servi-
vaun giorno per riprendersi do-
Po essermi nutrito male. E una
scelta di vita essere un atleta».

Dove comincia la sua storia?
«Dalla mia famiglia ad Avola,
provinciadi Siracusa, damio
padre Nello che &€ allenatore.
Dalla mia terra dove torno a
vedere ilmare quando ho
bisogno dirilassarmi».

Subito un colpo di fulmine per
il karate?
«F cominciata come un gioco,
all'inizio ero un ragazzo obeso,
chipoteva pensare alle
Olimpiadi? Ero molto ciccione,
mi piaceva mangiare, a13 anni
pesavo 94 chili, ed ero pi1 basso
diadesso».

Che cosa é successo?
«Solo mio padre vedeva in me
qualcosadi speciale, lui & stato
atleta, vedeva comunque cheda
piccolo vincevo campionati
cadettie qualcosadiserio
potevo diventare. Il problema &
che al6 anni combattevo nei
pesi massimi, e mi fecero capire
chealivello internazionale non
sarebbe stata una buona scelta:
colpi e impatti troppo duri.

Dovevo dimagrire, scendere nei
media 75 chili. Ho fatto la dieta, e
da quella categoria non mi sono
pit mosso. Dal gioco sono
passato allavoro, nel centro
sportivodei Carabinieri: sono
appuntato».

Conun bel curriculum.
«Due mondiali senior pitiuno
under 21, cinque titoli europei. E
orail premio delle Olimpiadi che
noi del karate aspettavamo da
sempre».

Comessarailkaratea Tokyo
20207
«Cisarail Kata, che ha una giuria
come nella ginnastica artistica
che giudica le esibizioni. Poiil
Kumité, il combattimento vero e
proprio, uno contro l’altro.
Facciamo due gironi all’italiana, i
primi due vanno in semifinale,
tutto in una giornata. Inostri
incontri durano due-tre minuti,
ma con tutte le interruzioni
arrivano anche a otto. I colpi che
arrivano fanno male, i lividi
restano anche settimane».

Quale éil suo punto diforza?
«Lavelocita e l’estrosita, sono
molto fantasioso, se riescoa
incastrare divertimento e
concentrazioneriescoa fare
veramente bene».

llkarate in Giappone: anche
senza pubblico le dara
motivazioni particolari?
«Fara effetto combattere dove
tutto € iniziato. E magari vincere,
come mi & gia capitatoa Tokyoe
Okinawa in Coppa del mondo.
Mi hanno applaudito, anche se
avevobattuto l'atleta di casa.
Questo e bellissimo in
Giappone».
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A 33anni
LuigiBusa,
karateka siciliano,
in gara nel kumité
75kg, @ uno dei
favoriti perl'oro.
llsuo esordio
avverrain coda al
programma,
venerdi 6 agosto
(lafinalesara alle

13.50)
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