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KARATE

11 Budokan di Tokyo sta al
karate come lo stadio Mara-
canastaal calcio. E pittdiun
impianto sportivo: € un tem-
pio che custodisce un buona
fetta dell'identita del Giap-
pone. Gia allenarsi qui & un
onore, figurarsi vincere un
alloro olimpico, per giunta
contro un'avversaria (Saku-
ra Kokumai) di origini giap-
ponese. Eppure Viviana Bot-
taro ci é riuscita, convincen-
do gli arbitri con un kata
realizzato senza la minima
sbavatura e portando in Ita-
lia un bronzo storico. prima
medaglia azzurra di sempre
nella disciplina. «E una go-
duria», lo schietto esordio. Il
successo della genovese puo
e deve far luce sul kata, quel-
la parte del karate che per
molti ¢ ancora uno spettaco-
lo misterioso: «Il kumite {os-
sia il combattimento, ndr) &
pit noto, mentre le ‘forme’
sono piu difficili da spiega-
re». La sfida si fonda sull'im-
maginare un combattimen-
to contro nemici inesistenti,
eseguendo tecniche in cui
T'equilibrio, il ritmo e persi-
no la direzione dello sguar-
do sono oggetto dello spieta-
to giudizio degli arbitri.

«CREQ UNA BOLLA»

WCONI

La Bottaro

fa un kata

di bronzo
«Che goduria»

1l kata esibito al Budokan &
un punto di forza di Viviana:
«Il suparimpei lo sento mio,
I'ho provato anche in finale
al Mondiale. Si fa in diversi
stili, eil mio- detto Goju-ryu
- & uno dei pit alti come sca-
la di valori assegnabil». Ora
viene l'aspetto interessante:
«La particolarita del Go-
ju-ryu & che & uno stile mol-
to simmetrico e ripetitivo,
quindi bisogna non far an-
noiare gli arbitri e renderlo
piu interessante. Conta tan-
to l'espressivita». Dietro
una sessione c’e un incredi-
bile lavoro di ripetizione:
«Mi creo una bolla e resto li
dentro. Posso paragonare il
kata alla ginnastica o al pat-
tinaggio artistico». Quasi si-
curamente il karate non sa-
ra a Parigi 2024: «Ma si puo
fare un bel lavoro sui giova-
ni in vista del 2028. Spero
che questa medaglia sia una
vetrina per il movimento ita-
liano». Il dramma dell’anno
scorso (rottura di tibia e pe-
rone) ormai & il passato:
«Un anno fa non sapevo
neanche se sarei tornata», E
tornata eccome, € fra un me-
se ha in programma un pas-
so ancora pit importante: si
sposera col fidanzato Nello
Maestri, karateka anche lui.
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