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.. Superficie 46 %

Pioggia di medaglie

WCONI
]

LANOVITA/KARATE

Bottaro combatte da sola
nel “tempio” giapponese
“Un terzo posto da goduria”

Uno sport, due gare

Il karate prevede kumite
(combattimento) e kata
(gesto). Nel kata l'atleta
esegue da solo sequenze
digestiche simulano com-
battimenti contro avver-
sari immaginari. La giu-
ria premiail migliore.

STEFANO MANCINI

INVIATO ATOKYO

Inchino. Silenzio. Movimen-
to fulmineo di braccia e gam-
be seguito daurlo. Il corpore-
sta immobile, 'espressione &
feroce. Altro movimento e via
cosi, una sequenza di gesti
che simulano un combatti-
mentocontro avversariimma-
ginari.l'atletae dasolosul ta-
tami, sara una giuria a stabili-
reseilmiglioreéluioilsuoav-
versario. Questo éil kata, spe-
cialita del karate poco nota al
grande pubblico e inserito
per la prima volta nel pro-
gramma olimpico. «E una co-
samolto complessa: laragaz-

za che combatteva contro di
me € pill espressiva, mentre
ionellamia sequenzahomes-
so pilt potenza e velocita. Mi

hanno premiata per questo».
Entrambe presentavano un
Suparinpei, antico Kata che si
distingue soprattutto per il
modo di calciare. Viviana Bot-
taro, 33 anni, genovese, pro-
va a spiegare cio che richiede
anni di studio, allenamento e
sofferenza (un incidente con
frattura di tibia e perone,
«mentre le altre si allenava-
10, io in marzo cercavo di ri-
prendere a camminare»).
Tanta abnegazione ieri & sta-
tapremiatadaunbronzo con-
quistato nel Nippon Budakan
di Tokyo, il tempio delle arti
marziali giapponesi, contro
un’americana di origine nip-
ponica, Sakura Kokumai. «L.o
ammetto, € stata una godu-
ria». Viviana ha superatoil pri-
mo round al secondo posto,
dietro alla giapponese Shimi-
zu che poi a sorpresa € stata
sconfitta in finale dalla spa-
gnolaSanchez.

La medaglia del kata & la
35% per I'talia, che ha rag-
giunto il bottino di Atlanta
1996 ed e a-1dal primato as-
soluto stabilito aLos Angeles

nel 1932 e uguagliato nel
1960 a Roma. E anche il pri-
mo podio nelle nuove disci-
pline (le altre sono surf, ska-
teboard e arrampicata).

«La partecipazione ai Gio-
chi permette di dare final-
mente visibilitd al nostro
sport - spiega 'azzurra - che
purtroppo nel 2024 a Parigi
saradinuovo escluso, mator-
nera dal 2028 a Los Ange-
les». Aspingerlaversoil kara-
te e stato il destino: sotto ca-
sa c’era una palestra specia-
lizzata nel kata. «Mi sonoap-
passionata subito. Hoinizia-
to a sei anni e non ho piu
smesso». L’altra specialita
del karate & il kumite, o com-
battimento, qualcosa di pilt
familiare ai non esperti, con
Luigi Busa oggi in prima fila
per una medaglia preziosa e
la speranza che sia quella
delrecord.—
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LAPRESSE
Viviana Bottaro, 33 anni, genovese, era stata anchela primaitalianaa ottenereil pass nel karate
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