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ORO NEL KARATE

Busa
Il gorilla
~di Avola

Il suo sport debuttava
ai Giochi e nel 2024
non é in programma:
“Sono pronto
a parlarne al Cio”

dalnostro inviato
Mattia Chiusano

TOKYO — Lo chiamano il Gorilla di
Avola, ma da piccolo gli hanno det-
to molto di peggio. Se solo si potes-
se immaginare, quel bambino pre-
so in giro perché paffutello, «anzi
obeso, io ero un obeso» dice Luigi
Busa, anni dopo col tempio delle ar-
ti marziali in pugno, al centro esat-
to del Nippon Budokan a un passo
dal Palazzo Imperiale. Nel karate
che fa parte di quelle mura e di que-
sto paese dove tutto diventa leggen-
da, Okinawa e la dominazione che
costrinse la popolazione privata
delle armi a inventarsi una forma
di combattimento col proprio cor-
po. E il bimbo obeso, sard sempre
lui, con la sua medaglia d’oro nel
kumite, a sorpassare laleggenda di
Roma 1960 (e Los Angeles 1932),
quelle 36 medaglie che sembrava-
no la perfezione irraggiungibile tra

NELLO BUSA PADRE E PRIMO MAESTRO DI LUIGI

sport, benessere e creativita. Oltre
la Dolce Vita dello sport, lui che di
dolce da bambino non ha avuto
molto, «il messaggio vero di questa
medaglia € che deve essere di tutti,
unregalo che hol’'onore el piacere
di condividere veramente. A tutti i
ragazzi dico chela vita non & facile,
io ho subito insulti da piccolo, ven-
go da un paese del sud, per carita
bellissimo come Avola, in cui devi
sgomitare. Pero ce’ho fatta, e aira-
gazzi dico che se ce I'ho fatta io, ci
possono davvero riuscire tutti».
Basta partire da un’alimentazio-
ne corretta, di cuilui & diventatoun
cultore attento al minimo detta-
glio, e basta anche essere ben consi-
gliati. Appena battuto Il'azero
Aghayev in finale, Busa urla dentro
la telecamera «Ce 'ho fatta mam-
mal!». Ma quando i pensieri si raf-
freddano, dopo la premiazione vis-
suta con gioia quasi selvaggia, ¢ ora
di dire «Devo fare festa con papa».
Col padre Nello, che ha allenato an-

Un sogno da sempre, da quando Luigi era piccolo e il karate non era
ai Giochi. Aveva vinto tutto, senza le Olimpiadi forse avrebbe smesso

Da piccolo era obeso
poi ha cambiato vita
“Ricevevo solo insulti,
oggi ai ragazzi dico:
tutti possono farcela”

che le due sorelle Lorena a Cristi-
na, I'unico ad aver visto un poten-
ziale ai tempi degli insulti per stra-
da, «quando mi piaceva mangiare,
a13 anni pesavo 94 chili ed ero piu
basso di adesso. Mio padre & stato il
mio primo maestro e sempre lo sa-
ra» haraccontato il campione olim-
pico. Assistito, e qui si torna al Bu-
dokan, da una figura carismatica,
piu simile a un santone che a un
coach. Longilineo, barba e capelli
bianchi, poche parole. Si chiama
Claudio Guazzaroni, era un campio-
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nein quell’epocain cuiil karate era
disperso in mille rivoli, dalla spiri-
tualita all’esibizionismo, prima che
gran parte dell’attivitd confluisse
sulla strada che porta alle Olimpia-
di attraverso la federazione (Fijl-
kam). Nei tre giorni pit grandi del-
la disciplina orientale, ammessa
perla prima volta ai Giochi, Guazza-
roni € accanto a Busa che ha perso
controilkazako Azhikanov, una ba-
tosta che instilla dubbi fino a quan-
dol’'uomo di poche parole assicura:
«Puoi ancora vincere ’'oro», Parole
poche, ma buone: da quel momen-
to Busa batte il tedesco Bitsch per
senshu, assegnato all’atleta che
porta il primo punto in un match fi-
nito in paritd. Poi tocca ad
Aghayev, azero che sembra un cugi-
no di Sandokan, rivale di mille bat-
taglie di cui Luigi ricorda soprattut-
to una: «Quando combattemmo a
Bercy davanti a 25 mila persone, e
lui era imbattuto da un po’ di tem-
po. E stato favoloso, la ricordo co-
me la vittoria piu bella». Sul con-

fronto finito 3-1 per 'azzurro, avra
da ridire il tecnico tedesco Nitsch-
mann: «Chiunque ne capisce sa
che & stato un match finto, in modo
che entrambi potessero passare».
Un’illazione a cui Busa ribatte con
un fiero e disgustato silenzio.

Muto resta. Concentrato su quel
che manca, la semifinale vinta con
I'ucraino Horuna, e la rivincita con
Aghayev in cui interviene pure il
medico el’azero viene contato. Col-
pi duri, durissimi, che Busa ha pre-
so e restituito, dimostrandosi il piti
forte anche se le tracce restano a
lungo, «i lividi li abbiamo addosso
per settimane». Bastava avvicinarsi
al tatami del Budokan per sentire
quanto pesino i colpi sui corpi degli
atleti, in questa affascinante disci-
plina apparsa a Tokyo e subito de-
stinata a sparire a Parigi 2024, col
disappunto dei suoi interpreti che
da una parte sentono di aver ben
sfruttato I’occasione in mondovisio-
ne, dall’altro non riescono a capire
perché non li abbiano voluti nel

programma francese. Busa € pron-
to a spendersi: «Non so come fun-
ziona, ma potrei anche andare a

parlare al presidente del Cio. 1l ka-
rate ¢ bello da vedere, per noi ¢ la
prima volta ma potrebbe essere an-
che l'ultima».

Di tempo non ne € rimasto mol-
to, anche per la sua voglia di bluffa-
re («Se non andiamo a Parigi, allora
mi preparo per Los Angeles 2028»).
Luigi Busa ha il culto del suo fisico
ma anche tanti sogni per il futuro
fuori dallo sport, e intanto & un uo-
mo sposato (con Laura, karateka
pure lei): «Voglio diventare un im-
prenditore, un businessman, e poi
tornare giu, alla mia terra e aprire
un lido balneare, fare una “chicca”,
qualcosa per 40/50 persone di alto
livello, posto di mare bellissimo,
drink, relax e spensieratezza. Lavo-
rare quattro-cinque mesi I’anno e
per il resto girarmi il mondo». 11
bambino paffutello, preso in giro al
paese, resta al sicuro dentro di lui.
Ora c’@ un karateka a difenderlo.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

1170 1

1922

7

Sono diffuse
equamente su tuttoil
territorio nazionale:
47milaitesserati, 3650 i
tecnici. Fanno capo alla
Fijlkam

Il karate é all'esordio ai
Giochi olimpici: sono 8 le
gare, 4 maschili (-67 kg,
-75 kg, oltre 75 kg e
kata), 4 femminili (-55 kg,
-61kg, oltre 61kg e kata)

Il karate-do
(letteralmente “via della
mano vuota”) e
originario dell'isola
Okinawa: fu importato
in Giappone nel 1922

Corrispondono aikyu
(livelli di abilita): bianca,
gialla, arancione, verde,
blu, marrone, nera (la
piu alta). | Dansono i
gradidella cintura nera
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Luigi Busa, 33 anni,
nato ad Avola, in
provincia di
Siracusa. In carriera
due orimondiali
(2006 e2012) e
cinque titoli
europei
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