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. Superficie 88 %

L’Invitatospeciale

[.amossa di Carofiglio

«AMO IL KARATE
E SGUOLA DI VITA
DA PIGGOLO TIFAVO

L’INTER E MAZZOLA>»

«Busa ai Giochi di Tokyo mi ha entusiasmato
Cassano genio sprecato, Totti e Messi unici»

. Col karate ho vinto la timidezza, affrontato il bullismo. Ilo imparato a fare a botte senza darne.
E la bellezza di questo sport. Una vera ingiustizia che non sia stato inserito nella prossima Olimpiade

WCONI

di Francesco Velluzzi
MILANO

uel mucchietto di medaglie, co-
me lui lo chiama, & ben custodi-
to in casa. E il piccolo tesoro di
Gianrico Carofiglio, scrittore di
successo che con le storie del-
Favvocato Guido Guerrieri ha
cominciato ad aver successo,
prima di diventare senatore e
oggi uno dei saggi del Pd. Perché
nella piena vita di Carofiglio un
posto importantissimo lo occu-
pa quello che per lui é stato un
amore da quando viveva nel
centro di Bari: il karate. «Co-
minciai a 14 anni, era un modo
per vincere la timidezza, ma an-
che un certo tipo di bullismo. 11
maestro Simmi mi ha insegnato
tanto. Una scuola di vita, in un
mondo complesso. Ho imparato
a fare a botte, senza fare a botte.
Perché col karate tendi a non
raccogliere le sfide. Io non ero
cosi dotato, ma mi allenavo in
modo accanito. Vinsi i campio-
nati regionali, gli italiani a squa-

Glanrico Carofiglio scrittore

dre, raggiunsi I'apice quando
vincemmo la coppa Italia a Vi-
cenza. Diedi anche io il mio pic-
colo contributo. E da allora le ar-
ti marziali sono diventate fonda-
mentali anche nella mia profes-
sione».

» Come?

«Ne parlo ai corsi che tengo per
manager, dirigenti, avvocati.
Non si oppone forza alla forza
dell’avversario. Bisogna tra-
sformare il conflitto in coope-
razione. Sconfiggere il nemico
senza combattere & la piu1 gran-
de abilita».

> Lei & cintura nera, sesto dan.
«[’ho ottenuto nel 2019 (conse-
gnata proprio dal presidente fe-
derale Fijlkam Domenico Falco-
ne). Il primo lo presi in quella
gara a Vicenza».

» Kata (forme) o Kumite (com-
battimento)? Cosa predilige?
«Chiaro che combattere & pii
divertente. Mio figlio Alessan-
dro, 31 anni, pratica il tackwon-
do, ogni tanto ci alleniamo insie-
me».

» Perché lei si allena ancora?
«Certo. Anche Kata, per il corpo.
Faccio pure la kalistenica, quella

ginnastica a corpo libero che og-
gi va tanto nei parchi».

» Un appassionato vero. mma-
gino come avra gioito per il
trionfo olimpico di Luigi Busa.
«Tantissimo. Tifavo. Mi ha entu-
siasmato perché ha vinto contro
un mostro sacro come Rafael
Aghayev. Busa ¢ un atleta incre-
dibile fa un karate essenziale, &
costruito per vincere» .

» Tanto entusiasmo, eppure al-
la prossima 1a disci-
plina che lei adora non ci sari...
«Mi sembra assurdo. E uno spet-
tacolo. Scelta sbagliata».

» Nei suoi libri ci sono ded riferi-
menti alle arti marziali?
«Assolutamente. In quelli di
Guerrieri, dove ¢’ una parte di
me, c’¢ il pugilato. I1 “Maestro di
bastoni” ¢ una sorta di Karate
Kid. Nella Disciplina di Penelope
('ultimo pubblicato), invece, la
protagonista & una ex saltatrice
con Pasta».

» E cresciuto a Bari. Nel dicem-
bre 1999 si consacro il talento di
Antonio Cassano, che, con la
maglia del Bari, fece quello
straordinario numero con I'In-
ter. Lei tifava Bari e Cassano?
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«Non andavo al San Nicola. Non «S1. Non mi mischio all’esercito  p Pultimo lavoro ¢ La disciplina
sono cresciuto conunpapdoun  dictdabar,maMancinisierive-  di Penelope, uscito a gennaio.
parente che mi portava allo sta-  lato un professionista moltobra-  «f il primo romanzo con una
dio. Quella volta vidi la partitaa  vo. Solido, che si sa anche com-  protagonista femminile. Sto
casa di amici. Che colpo. Cassa-  portare. E stata una bella estate,  scrivendo il seguito che uscira a
no & stato un genio in parte spre- anche se come momento calci- marzo. Lei va ad allenarsi a Mila-
cato. Ha sperperato Penorme ta-  stico piul esaltante voto sempre  no aj Giardini Montanelli, facen-
lento». perilrigore di Grosso al Mondia-  do kalistenica> .
» Ma Carofiglio per chi tifava?  je del 2006. Quell'episodio me-
«Se proprio devo, le dico Inter.  payjglioso ha tolto cinque annidi P Carofiglio e la politica. & stato
Ma perché mi piacevatantoSan-  vjta ma & stato incredibile». senatore (2008-2013) e oggi &
dro Mazzola. Non sono mai stato uno degli osservatori indipen-
un accanito tifoso>». » Parliamo del suo lavoro prin-  denti del Pd di Enrico Letta. In
cipale, quello di scrittore. Come  un momento come to la
> Un calciatore che le piaceva? g allena? Scrive da 20 anni priorith & 1 legge i bilanclo, Ia
«Francesco Totti. Per tantimoti-  «Sono indisciplinato. Non houn pandemia o Ia corsa al Quiril;a-
vi. Qualche anno fa era seduto  metodo. Nonédivertente, mavi-  Je?
un paio di gradini sotto di me  ¢ino alla scadenza scrivo. La  «Non sonoun appassionato del-
agli Internazionali di tennis>. scrittura éunmix ditalentoefa- e priorita, sarebbe facile dire la
” tica. [1talento non & sufficiente». manovra di bilancio. Con Letta
> Uno di ogzi’ . . . ¢’¢ un ottimo rapporto. Ma credo
«Continuo a dire Messi. Perché . Rivedremo Favvocato Guer- vada costruito un nuovo model-
banalmente &il calcio. E'un pic-  rerj in un suo libro. Tornerd | di societa. Che includa la soli-
colo, fragile. Mi piace I'idea che il quel personaggio che ha appas- dariet, il ridare dignita alle per-
limite diventi il tuo super potere.  sjonati mighiaia di lettori? sone. B’isogna immaginare il fu-
Lui € questo. Come un tempo lo «Tornerd. Maquandoavraqual-  yro, | politici pensano alle pros-
era Garrincha». cosa di concreto da raccontare.  gime elezioni. Gli uomini di stato
| , Credo tra uno, massimoduean-  jJle prossime generazioni. Ma
> AllEuropeo un po’ ha tifato  pj,, quesgnonénﬁga»...EradiAlci—
pero... de De Gasperi.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
= Ie.t. Il rigore di Non sono Ho sempre i =
‘6 Mancinisié  Grosso al “ un tifoso ammirato  Glanrico
» rivelatoun  Mondiale . . accanito. Francesco  Carofiglio
B[;.s'(t: éeun allenatore del 2006 ¢ (,[w;sunn € Ma diventai Totti. Una
atle i 5 stato un interis ic
i::(?r(f:ﬁhile. mf.)fm il momento g0k et inte f‘:sfu ) bgndum. @Gianrico Carofiglio,

; bravo. pi 5 perchémi — Unavolta — papese figiio diun Ingegnere
Faun Solido. che esaltante parte piaceva erasottodi g gj um; professoressa,
Hoamate sisaanche  distoria sprecato. Sandro me al tennis  popo la laurea in
essenziale. comportare  sportiva Ha Mazzola a Roma Glurisprudenza fa a lungo il
I stato sperperato pm. Nel 2002 inizia a
costruito il suo gran scrivere. |l successo arriva
per vincere talento presto con “Testimone

su Busa
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su
Fabio Grosso

su Mancini

sull'lnter

su Cassano

su
Francesco Totti

inconsapevole”, ma P'exploit
lo fa quando crea 'avvocato
Guido Guerrieri. Fa incetta
di premi pure con il
maresciallo Pietro Fenoglio.
Con “ll passato & una terra
straniera” nel 2005 vince il

Bancarella. L’ultimo lavoro &
datato 2021: “La Disciplina di
Penelope”, pubblicato nei
Gialli Mondadori. Ha gia
venduto 200 mila copie. A
marzo uscira il seguito.
Carofiglio & stato anche
senatore dal 2008 al 2013 e
oggl & uno degli Osservatori
Indipendenti del Pd.
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La disciplina
di Penelope
E la prima protagonista al
femminile in un romanzo di
Gianrico Carofiglio. Penelope
Spada, ex magistrato ed ex
atleta, investigatrice privata
che conduce indagini non
autorizzate, ha un carattere
duro e combattivo. Si allena ai
Giardini Palestro di Milano:
prima la corsa e poi una serie
di allenamenti nello spiazzo
degli attrezzi.

Che atleta Gianrico
Carofiglio, 60 anni,
impegnato nella disciplina
che ama: il karate
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