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NEWS GF X-FACTOR BELEN FEDEZ-FERRAGNI ISOLA DEIFAMOSI AMICI UOMINI & DONNE C'EPOSTAPERTE MASTERCHEF LEIENE TEMPATION ISLAND

Michelle Hunziker, calci e colpi di karate
con il campione olimpionico Luigi Busa:
«\Voglio imparare tutto»

La conduttrice non si arrende di fronte alle sfide ed é pronta ad imparare t COPPIA ISTA NTANEA
: M. -

SU INSTAGH
Michelle

il matrimonio nell'incantevole location
di...

NOZZE

Michelle Hunziker, gaffe in chiesa alle
nozze di Santo Versace: «Salvata da
Ambra...

Scenegrat n sadec p " . L'EVENTO
Michelle Hunziker, abito nero al
matrimonio dell'amica. I fan: «Non si

di Redazione web fa, hai...

Michelle Hunziker & sempre stata una donna molto sportiva, non si ferma NONNA ENIPOTE
Michelle Hunziker alla prova cambio

mai: dagli innumerevoli sport provati agli esercizi in palestra, condivisi sul - R .
N - R =7~ pannolino di Cesare: «ll destino dei

suo canale youtube "lron Ciapet" dove mostra gli allenamenti migliori per nonni di...

avere delle "chia*pe d'oro", anzi, di ferro, come dice sempre Michelle.

SOCIAL
La conduttrice & sempre alla ricerca di nuove sfide da sottoporre al suo 1 | Michelle Hunziker sotto le lenzuola:
corpo che reagisce benissimo allo sforzo, vista la sua tonicita. A 46 anni, A «Come Sandra Mondaini». Il
siparietto...

Michelle Hunziker & un simbolo di bellezza senza tempo, con un fisico
che non dimostra il passare degli anni, anzi migliora.

La conduttrice di "Striscia la notizia" ha voluto cimentarsi in un huovo
sport e ad accompagnarla c'era il campione olimpionico Luigi Busa. Ma di
che sport stiamo parlando? |l karate. Andiamo a vedere come e I'é cavata
Michelle in questa nuova sfida.

Giorgio Armani compie 89 anni. Gli auguri di Michelle Hunziker: «Buon
compleanno Giorgjo. Sei la mia fonte d'ispirazione»

Michelle Hunziker,_«abito inadeguato» al matrimonio di Santo Versace: le
foto social scatenano gli hater. E lei risponde cosi

Michelle Hunziker, gaffe in chiesa
alle nozze di Santo Versace:
«Salvata da Ambra Angiolini, per
fortuna c'eri tu amica mia»
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3 h\p e
Ostia, muore annegato uomo di 67

anni: inutili i soccorsi. Ancora una
vittima sulle spiagge libere

Michelle Hunziker, calci e colpi di karate

Michelle Hunziker ha voluto provare un nuovo sport, di cui si & gia

appassionata e ha dichiarato «Voglio imparare tutto». Non & la prima volta
che la conduttrice si reca al dojo di Brescia per una lezione di karate, ma
questa volta era insieme al campione olimpionico Luigi Busa che I'ha
aiutata a migliorare i suoi calci e i suoi colpi, rendendoli pit performanti.

Michelle Hunziker era stata gia fotografata nella palestra insieme al
genero, Goffredo Cerza (27 anni) e al campione Alessio Sakara (41
anni), ex conduttore di Tu si que vales, ma questa volta ha deciso di
condividere con i suoi follower alcuni insegnamenti di Luigi Busa. Durante
l'allenamento, Michelle & molto attenta, mentre indossa il suo kimono da
karate, con la cintura blu. Luigi le insegna come sferrare un calcio al

massimo della sua potenza e lei, con il volto corrucciato dalla
concenfrazione riesce a colpire il segno.

La determinazione della conduttrice & cosa nota: non si arrende di fronte
alle difficolta, ma le affronta sempre con molta grinta e con un bellissimo
sorriso.

Ultimo aggiornamento: Mercoledi 12 Luglio 2023, 10:04
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Kata, le ultime
immagini della
bambina prima della
scomparsa

Pietro Orlandi: «In
Vaticano qualcuno
non vuole
Commissione

Angelika Hutter,
interrogatorio di 4 ore:
convalidato l'arresto. La
32enne ricoverata in
psichiatria « Angelika
Hutter in carcere a enezia:
«Sono caduta in un baratro,
non ricordo nulla». Viveva in
auto da ottobre

Sanremo 24,
Amadeus al Tg1:
«Ecco tutte le novita
del prossimo
Festival»

di sabato 15 luglio 2023.
Numeri vincenti e quote:
nessun 6 né 5+

3. L'EREDITA Berlusconi,
un museo nella villa di
Arcore? «Serve ai figli
come base per gli affari».
Da Marta a Dell'Utri, i
nodi da risolvere

4. SUPERIACKPOT
Estrazioni Lotto,
Superenalotto e 10eLotto
di venerdi 14 luglio 2023.
Nessun 6, centrato un 5+:



LEGGO E SCRIVO
Ricevi ogni domenica le
notizie di Leggo piu
interessanti della
settimana.

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

inserisci la tua email... ‘

RIMANI CONNESSO CON LEGGO

GUIDA ALLO SHOPPING

Profumo da uo
migliori fragran3
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Cerca il tuo immobile all'asta
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ROMA VENEZIA LE PREVISIONI LA CADU IL CASO
Turista tedesco di 17 anni Festa del Redentore a Meteo, terza ondata di Jovanotti, brutto incidente  Barbara D'Urso perde la

sfregia il Colosseo, terzo Venezia, Riccardo cade dal  caldo dell'estate: sara la in bici: «Clavicola e femore  causa contro "Er Fain.

caso in pochi giorni: erain  barchino e muore pil intensa. Attesi 48 gradi  rotto in tre punti, devo L'aveva chiamata

gita con la scuola annegato dopo i fuochi in Sardegna, Roma mettere un chiodo. Fa «imbecille», per i giudici &
d'artificio: aveva 28 anni "Infernal city" malissimo»

RICARICA RAPIDA DA B3 KW:
120 % (¥ 20 MiRuTI*

Michela Murgia si & sposata con Lorenzo Terenzi: «Lo  Mamma si intrufola coi figli nel resort di lusso: Mamma uccide il figlio a Voghera, il dolore del papa
abbiamo fatto in “articulo mortis”, entro ed esco «Abbiamo fatto vacanza gratis, non se ne sono di Luca: «L'ho lasciata sola, non potrd mai
dall'ospedale» accorti». Come ha fatto perdonarmi»

Bimbo di 2 anni cade in piscina e muore annegato: il Malore improvviso alla partita di calcetto, due Studente universitario pendolare in aereo per
dramma nel vicentino sotto gli occhi dei genitori persone muoiono a un'ora di distanza: avevano 48 e risparmiare l'affitto: «Mi sveglio alle 3.30, ma non ho
51 anni perso una leziones

Leonardo La Russa, il nodo della sim intestata allo «Non ne posso pill la faccio finita»: operaio si suicida Inzuppa la frisella e la mozzarella in mare. |l video
studio legale. Una testimone: «La ragazza non dandosi fuoco. Soffriva di ludopatia diventa virale, ma € pericoloso: ecco perché
sembrava alterata»
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