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Karate, Legittimo pronta a scrivere nuove pagine agli Europei

Sola, nel buio della stazione, con una borsa ed una valigia da trascinare. Comincia così l’appassionante avventura di Ludovica Legittimo, partita in direz
Polonia, per la precisione Bielsko, per prendere parte, da domani, al primo appuntamento di peso del nuovo anno, ovvero gli Europei.

Prima la campionessa Mondiale Juniores si è recata a Lignano Sabbiadoro, per l’ultima fase del ritiro con la Nazionale, per poi prendere il volo verso la 
polacca. Una grande occasione per Legittimo, che, dopo i meravigliosi risultati ottenuti nel 2024, vuole proseguire nel suo percorso di crescita internaz
Nella categoria della civitavecchiese, la 48 kg, sono inserite 33 atlete, in rappresentanza di altrettante nazioni. Tra loro anche la svedese Nyman, sicura
rivale che più volte si è confrontata con Legittimo sul tatami.
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