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Cresce l’attesa per i campionati italiani assoluti dikarate 2025, in scena al Cresce l’attesa per i campionati italiani assoluti dikarate 2025, in scena al PalaPellicone di OstiaPalaPellicone di Ostia

da venerdì 28 a domenica 30 marzo, quando i migliori atleti nazionali e internazionali sida venerdì 28 a domenica 30 marzo, quando i migliori atleti nazionali e internazionali si

contenderanno il tricolore nel kata e nel kumite. Sono circa 700 i karateka e oltre 300 le societàcontenderanno il tricolore nel kata e nel kumite. Sono circa 700 i karateka e oltre 300 le società

pronte a sfidarsi.pronte a sfidarsi.

Tre giornate di alto livello: in gara ci saranno infatti medagliati europei e mondiali, senior eTre giornate di alto livello: in gara ci saranno infatti medagliati europei e mondiali, senior e

giovanili. Alla fine dell'evento, solo 13 di loro conquisteranno il titolo di campione italiano senior:giovanili. Alla fine dell'evento, solo 13 di loro conquisteranno il titolo di campione italiano senior:

11 nel kumite (5 categorie femminili e 6 maschili) e 2 nel kata.11 nel kumite (5 categorie femminili e 6 maschili) e 2 nel kata.

Campionati italiani assoluti di karate, il programma delle gare e dove seguirleCampionati italiani assoluti di karate, il programma delle gare e dove seguirle
Venerdì 28 si comincia alle 12 con il kata maschile, i 75 kg di kumite maschile e i 68 e +68 kg diVenerdì 28 si comincia alle 12 con il kata maschile, i 75 kg di kumite maschile e i 68 e +68 kg di

kumite femminile. Sabato 29, a partire dalle 9, sarà il turno del kata femminile, dei 60 e 84 kg dikumite femminile. Sabato 29, a partire dalle 9, sarà il turno del kata femminile, dei 60 e 84 kg di

kumite maschile e dei 50 e 61 kg di kumite femminile. Domenica 30, dalle 9.30, si chiuderà con ikumite maschile e dei 50 e 61 kg di kumite femminile. Domenica 30, dalle 9.30, si chiuderà con i

67, i 94 e i +94 kg di kumite maschile e con l’ultima categoria del kumite femminile, i 55 kg. Ogni67, i 94 e i +94 kg di kumite maschile e con l’ultima categoria del kumite femminile, i 55 kg. Ogni

giornata partirà dalle fasi eliminatorie e terminerà con finali e premiazioni. Sarà possibilegiornata partirà dalle fasi eliminatorie e terminerà con finali e premiazioni. Sarà possibile

seguire l’evento in diretta streaming dalla home page del sito federale, nella sezioneseguire l’evento in diretta streaming dalla home page del sito federale, nella sezione

livestreaminlivestreamin
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