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Karate, Europei: I'ltalia conquista 8
medaglie, oro per D'Onofrio e

Allesina

A Yerevan gli azzurri conquistano due ori, un argento e
cinque bronzi. Domani altre 4 finali

a Giornalista
10 maggio - 21:59 - MILANO

- —

Terryana D’Onofrio, oro nel kata, in azione durante la finale

E un’Ttalia da applausi quella salita sui tatami di Yerevan, in
Armenia, per la prima giornata dedicata alle finali dei
Campionati Europei di Karate. Due ori, un argento e cinque
bronzi: questo il bottino totale, che ha visto gli azzurri
vincitori di cinque medaglie su sette finali disputate. A
conquistare il titolo continentale Terryana D’Onofrio, nuova
campionessa europea di kata, e Mattia Allesina, che ha
bissato il titolo nel parakarate. Argento per Erminia Perfetto
nei -50 kg di kumite, mentre Matteo Avanzini e Alessio
Ghinami si sono messi al collo il bronzo rispettivamente nei
+84 kg di kumite e nel kata maschile. Bronzo anche per

Ha disputato pit finali di Coppa Itali:
Milan o il Bologna?

MILAN - BOLOGN

MERCOLEDI 14/05 ORE 21.00

Chi alzera la coppa a Roma? Scoprilo su
bazzetta SCOMMESSE [l

In palio la coppa e un posto in
Europa. Scopri i pronostici su
Gazzetta Scommesse.
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Mattia Allesina, oro nel parakarate, con il coach azzurro Nicosanti

ORI - Dopo tre podi consecutivi, di cui un
discusso argento nel 2024 arrivato

nonostante la perfetta parita con la turca
Dilana Bozar, Terryana D’Onofrio ottiene Commenta
oggi la sua rivincita salendo sul gradino pit per primo
alto del podio. Una vittoria netta sulla

francese Helvetia Taily, battuta con il punteggio di 42.10 a
41.60: “Non é stato facile riconquistare una finale europea,
anche quest’anno con sorteggi molto difficili - ha
commentato D’Onofrio-. L’anno scorso mi € rimasto 'amaro
in bocca, ma ho continuato a lavorare per cercare di
confermarmi. Vincere puo capitare a tutti ma riconfermarsi &
veramente difficile. Ce ’ho messa tutta per questo titolo e ne
sono felice”. L’altro titolo europeo per I'Ttalia arriva dal
parakarate grazie a Mattia Allesina, che si riconferma ai
vertici della specialita battendo il croato Stipe Baric in una
finale fotocopia dell’anno scorso: “E il mio terzo titolo
europeo consecutivo, sono felicissimo. Dedico questa
medaglia al mio maestro Rolando Gaido e a sua moglie
Raffaella, che purtroppo ci ha lasciati pochi giorni fa”.
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ARGENTU ="STIOra I IMpresa Erminia Pertetto, che ner-50Kg
di kumite cede alla campionessa in carica Ema Sgardelli
dopo una finale combattutissima terminata 7-5 per la croata.
Le due hanno regalato spettacolo sin dalle prime battute
dell’incontro: € Erminia a dare il via alle danze portandosi in
vantaggio, da li uno scambio continuo di punti che ha messo
in mostra la versatilita della disciplina tra calci e pugni di
altissimo livello tecnico. Decisiva la caduta accidentale
dell’azzurra che ha permesso a Sgardelli di ribaltare il
risultato proprio all’'ultimo secondo. Per Perfetto ¢ il secondo
argento europeo consecutivo.

Erminia Perfetto, argento nel kumite, con i coach azzurri Talarico e Torre

BRONZI - Nel kumite +84 kg bronzo per Matteo Avanzini, che
domina la sfida col bosniaco Anes Bostandzic per 3-0. Il
milanese aggiunge cosi un altro medaglia al suo palmares
dopo 'argento europeo nel 2024, I'oro iridato U21 e 'oro
continentale U21 di pochi mesi fa. Nel kata maschile e
Alessio Ghinami a mettersi al collo il bronzo: con la vittoria
sul portoghese Artur Neto (punteggio 43 a 40.5) riconferma
il terzo posto europeo dopo quello nel 2024. Nel parakarate,
gia ieri avevano conquistato il bronzo Patrick Buwalda
(K22), Federica Yakymashko (K21) e Pietro Merlo
(carrozzina). Quinto posto, invece, per Silvia Semeraro (68
kg) e Daniele De Vivo (75 kg).

DOMANI - Domani si chiuderanno gli Europei con quattro
finali a squadre che vedranno I'Ttalia protagonista in ogni
specialita. Per I'oro il team maschile di kata (Busato, Gallo,
TIodice) se la vedra con la Spagna, quello di kumite
(Crescenzo, Maresca, De Vivo, Fiore, Martina, Avanzini,
Marino) con la Croazia. Per il bronzo la squadra femminile di
kata (O. D’Onofrio, Rizzo, Roversi) affrontera la Turchia,
mentre quella femminile di kumite (Lallo, Brunori, Ferrarini,
Semeraro, Ferracuti) I’Austria.

Leggi anche

Busa: "Questi Mondiali hanno dimostrato che il karate merita le
Olimpiadi”

[eXe}

https://lwww.gazzetta.it/fighting/karate/10-05-2025/karate-europei-l-italia-conquista-8-medaglie-due-ori-un-argento-e-cinque-bronzi.shtmi 3/6


https://video.gazzetta.it/video-busa-questi-mondiali-hanno-dimostrato-che-karate-merita-olimpiadi/67a94fb8-7711-11ee-be68-55116e55eb64?intcmp=leggianche_free
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/Giroditalia/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://abbonamenti.gazzetta.it/internazionali-roma-tennis-2025/?pwcmp=promo_sinner_roma_headerbutton

