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Il ventunenne milanese conquista l'oro nei pesi
massimi del kumite, titolo che all'Italia mancava da 17
anni. Gli azzurri chiudono con 7 podi (4 nel
parakarate) e il secondo posto nel medagliere
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KARATE Karate, Mondiali: Avanzini re
dei +84 kg. Nel kata argento
per Ghinami e bronzo per
D'Onofrio











Ultim'ora

Vedi altro

12:33 SPORT USA - Joe
DiMaggio e gli altri
oriundi: Italia, nel 1948
avresti vinto tu il World
Baseball Classic

12:28 FORMULA1 - Dal "Mario
Kart" di Leclerc al Kimi
sbagliato: cinque cose
che vi sono sfuggite del
Gp di F1 in Cina





Calcio Motori Tennis Basket Ciclismo Altri Sport Scommesse Risultati Promo Panini 

16/03/26, 12:36 Mondiali karate: Avanzini re dei +84 kg. Kata: argento per Ghinami, bronzo per D'Onofrio | Gazzetta.it

https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/01-12-2025/mondiali-karate-avanzini-re-dei-84-kg-kata-argento-per-ghinami-bronzo-per-d-onofrio.shtml 1/6

https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/
https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/
https://www.gazzetta.it/ultima-ora/
https://www.gazzetta.it/ultima-ora/
https://www.gazzetta.it/ultima-ora/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://chepalle.gazzetta.it/2023/03/08/italia-campione-del-mondo-1948/
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/Formula-1/storie/16-03-2026/formula-1-cinque-cose-che-vi-sono-sfuggite-del-gp-di-cina/formula-mario-kart.shtml
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://abbonamenti.gazzetta.it/calciatori-panini-2025/?pwcmp=headerbutton


Un oro, un argento e un bronzo: è questo il bilancio
finale dell’Italia ai Campionati Mondiali Individuali di
Karate 2025, terminati ieri al Cairo con la giornata
dedicata alle finali. A brillare è stato Matteo Avanzini,
nuovo campione del mondo dei +84 kg di kumite.
Argento, invece, per Alessio Ghinami nel kata maschile, e
bronzo per Terryana D’Onofrio nel kata femminile. Tre
podi, cinque finalisti e dodici atleti qualificati in tutte le
categorie in programma: l’Italia conclude la rassegna
iridata con la seconda posizione nel medagliere a
parimerito con il Giappone, la Turchia e l’Iran, tutti
appaiati dopo l’Egitto che ha conquistato 3 ori e 1 bronzo.
Seconda posizione da soli, invece, nella classifica
generale che conta anche le 4 medaglie conquistate nel
parakarate: oro per Mattia Allesina, argento per Patrick
Buwalda, Federica Yakymashko e bronzo per Pietro
Merlo.

ORO STORICO —  Matteo Avanzini è entrato nella storia
azzurra del karate conquistando un oro nei pesi massimi
che mancava da 17 anni. L’ultimo era stato Stefano
Maniscalco a Tokyo 2008 e a Tampere 2006, prima di lui
solo Davide Benetello e Claudio Guazzaroni. Il
ventunenne milanese, atleta del gruppo sportivo Fiamme
Gialle, ha iniziato il torneo con una sconfitta nel primo
incontro del round robin, per poi vincere tutti i successivi
senza subire neanche un punto. Passato agli ottavi come
secondo del girone, ha poi battuto in successione il
campione del mondo uscente Mehdi Filali (Fra), il
bielorusso Ivan Kudzinau ai quarti e l’azero Asiman
Gurbanli in semifinale. La finale contro l’iraniano Saleh
Abazari, campione asiatico 2024, è stata combattuta sin
dall’inizio: la prima metà del match ha visto uno yuko
per parte poi, a 17 secondi dalla fine, Avanzini ha messo a
segno lo yuko del possibile titolo, prima del pareggio
dell’iraniano sull’ultima azione. In situazione di parità
(2-2) e con nessuno senshu (vantaggio regolamentare
per il primo punto valido messo a segno), la decisione
degli arbitri è andata in favore dell’azzurro. “Dopo questa

Matteo Avanzini festeggia l'oro con i compagni di Nazionale
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battaglia in finale - ha commentato Avanzini - posso dire
che è stata davvero un’impresa durissima e che questo
rende tutto ancora più bello. Abbiamo fatto tantissimi
sacrifici: ricordo i miei genitori che sprecavano ore e ore
ad aspettarmi fuori dal Palazzetto e questo risultato
significa che lo facevano per qualcosa di importante.
Sono felicissimo e questa medaglia la dedico a loro, gli
devo il cuore e l’anima”.

ARGENTO —  Alessio Ghinami ha dovuto, invece, cedere
in finale al giapponese Kakeru Nishiyama, numero uno
del ranking e pluricampione asiatico. L’azzurro ha
portato un Gojushiho Dai pulito e deciso, con belle linee
e profondità nei movimenti, confermando la qualità
mostrata lungo tutto il torneo. Nishiyama ha risposto con
Chibana no Kushanku, potente e impeccabile. Il verdetto
ha premiato il giapponese (46.4 a 44.2), ma per Ghinami,
23 anni, friulano e già bronzo agli Europei e ai World
Games, è arrivato un argento mondiale che riportato
l’Italia del kata maschile in una finale iridata dopo
diversi anni. Nel suo percorso, Ghinami ha superato
avversari di altissimo livello come lo statunitense Ariel
Torres Gutiérrez, lo slovacco Roman Hrcka, il francese

Alessio Ghinami, argento nel kata maschile
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Thomas Klemz, il cinese di Hong Kong Hung Ho,
l’egiziano Mostafa Elghobashy e l’algerino Youcef Ziad.

BRONZO —  A chiudere il bottino azzurro ci ha pensato
Terryana D’Onofrio conquistando il bronzo contro la
statunitense Sakura Kokumai, numero 4 del ranking e
già bronzo mondiale nel 2012. Entrambe hanno eseguito
Suparinpei in una sfida precisa, intensa e ad altissimo
contenuto tecnico. Il punteggio di 42.4 a 42.1 ha
premiato Terryana, che conquista così la sua terza
medaglia del 2025 e conferma il bronzo mondiale vinto
nel 2023. Nel suo cammino, la lucana ha superato
avversarie come Veronika Miskova (Repubblica Ceca),
Leong Wai (Singapore), Laos-Loo (Canada), Helvetia
Taily (Francia) e Ana Cruz (Portogallo), cedendo solo in
semifinale alla giapponese Ono Maho.

QUINTI —  Nelle finali per il bronzo sono scesi sul tatami
anche Michele Martina e Silvia Semeraro, entrambi
protagonisti di ottimi percorsi interrotti a un passo dal
podio. Martina, nella categoria 84 kg, ha ceduto al croato
Ivan Kvesic, avversario di grande esperienza e già
campione mondiale, mentre nei 68 kg Silvia Semeraro a
Iryna Zaretska (Azerbaijan), vicecampionessa olimpica e
tre volte iridata.

PARAKARATE —  Ancora una volta il parakarate azzurro si
conferma ai vertici mondiali. Sono ben quattro le
medaglie conquistate dagli azzurri: un oro, due argenti e
un bronzo. Mattia Allesina, già pluricampione europeo e

Terryana D'Onofrio, bronzo nel kata femminile

Mattia Allesina, oro nel parakarate
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plurimedagliato ai Mondiali, ha vinto il titolo nella
categoria Intellectually Impaired K22 in una finale tutta
italiana contro il compagno di squadra Patrick Buwalda,
argento. Secondo posto anche per Federica Yakymashko
che, dopo aver dominato la gara nella categoria
Intellectually Impaired K21, si è arresa soltanto in finale
contro l’ungherese Olivia Kakosy. La quarta medaglia è
arrivata invece nella categoria Weelchair User, grazie
all’ottima prova del giovanissimo Pietro Merlo, che si è
imposto nella finalina contro l’azero Eldar Ahmadov.
Non sono riusciti a fare medaglia, ma hanno
rappresentato i colori azzurri con grande
determinazione, Claudia Polenta e Daniele Alfonsi. 
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