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Dal 20 al 24 maggio i Campionati Europei Senior di Francoforte. Dopo la Premier

League del PalaFIJLKAM, la nazionale azzurra vuole riconfermarsi in Germania

Redazione

20 maggio 2026 10:26

a nazionale italiana di karate sarà protagonista ai Campionati Europei Senior
2026 che si disputeranno a Francoforte a partire da oggi mercoledì 20 fino a

domenica 24 maggio. Nella spedizione azzurra presenti tanti atleti che si sono distinti
dopo la Premier League del PalaFijlkam di Ostia e che proveranno a difendere le otto
medaglie e i due titoli conquistati nell’ultima edizione degli Europei. 
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Da Ostia a Francoforte: al via gli europei di
karate 2026

La nazionale italiana agli europei 2026
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La squadra azzurra 

Terryana D’Onofrio e Alessio Ghinami rispettivamente campionessa europea e
vicecampione del mondo sarà impegnati nel kata individuale. Matteo Avanzini,
campione del mondo dei pesi massimi, Matteo Fiore, reduce dall’oro conquistato
proprio al PalaFIJLKAM, Silvia Semeraro, Clio Ferracuti, Erminia Perfetto, Viola
Lallo, Luca Maresca e Daniele De Vivo sono gli assi italiani nel kumite. Inoltre
l’Italia sarà sul tatami anche per quanto riguarda tutte le competizioni a squadre fra
cui il kumite maschile, dove si presenterà da campione d’Europa in carica. Al grande
appuntamento internazionale di karate spazio anche al parakarate. L’Italia si
presenterà con una squadra molto competitiva guidata dal campione in carica Mattia
Allesina, insieme a Cecilia Fort, Federica Yakymashko, Emma Franceschi, Claudia
Polenta, Daniele Alfonsi, Patrick Buwalda e Pietro Merlo. 

Il programma e dove vedere le gare 

Da mercoledì 20 a venerdì 22 gli atleti scenderanno in campo per eliminatorie,
semifinali e ripescaggi. Sabato e domenica invece saranno le giornate delle finali, sia
a livello individuale che a squadre. Tutti gli Europei di Francoforte saranno visibili in
streaming sul canale YouTube WKF.

Che tipo di sport preferisci praticare all'aperto?

Corsa e jogging

Sci, snowboard o sport sulla neve
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