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Il karateka monzese Matteo Avanzini vince
| campionati europei

Dopo la vittoria dei mondiali I'azzurro ha dominato anche a Francoforte portando a
casa sia il titolo individuale che a squadre

RedazioneMonzaToday

25 maggio 2026 11:44

D opo la vittoria nei campionati mondiali, Matteo Avanzini si prende anche

I'Europa. Il karateka monzese ha conquistato il primo oro europeo individuale
nella categoria +84 chilogrammi ai campionati europei senior 2026 che si sono svolti
il 23 e maggio a Francoforte. Una vittoria che completa una stagione straordinaria

dopo il titolo mondiale gia conquistato da Avanzini nei pesi massimi del kumite.
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In finale contro il bronzo olimpico

Il giovane karateka monzese ha affrontato un percorso durissimo fin dalle
eliminatorie. Ha superato 1’albanese Pakashtica, il francese Confiac, 1’estone Mets e
poi il georgiano Gelashvili in semifinale, conquistando cosi ’accesso alla finalissima

contro il turco Ugur Aktas, bronzo olimpico.

Una finale che si € poi rivelata intensa e molto tattica nella prima fase, con Avanzini
che ha preso progressivamente il controllo dell’incontro. Dopo il primo yuko e il
momentaneo ritorno del turco, il monzese ha piazzato altri due punti negli ultimi
secondi, chiudendo il match e conquistando il titolo europeo. Un successo che
certifica definitivamente il salto di qualita del karateka lombardo, ormai stabilmente

ai vertici mondiali della categoria regina del kumite.

Oro anche con I'ltalia

Il karateka monzese non si ¢ fermato all'oro nella categoria individuale. Avanzini
infatti il giorno successivo ha corredato il weekend perfetto con la vittoria del titolo

europeo a squadre nel kumite maschile.

Nella finale dell'Ttalia contro la Turchia, il monzese ha aperto la sfida con la vittoria
nel primo incontro, indirizzando il successo azzurro verso il definitivo 3-0. Per la
nazionale italiana ¢ arrivato cosi il terzo oro europeo consecutivo nel kumite
maschile, all’interno di una spedizione storica chiusa con sette titoli continentali e il
primo posto nel medagliere generale. “Ora lo possiamo dire: questa ¢ storia”, ha

commentato Luca Valdesi, direttore tecnico nazionale la chiusura degli europei.
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Matteo Avanzini 2 - oro Europei Karate 2026 - Foto Francesco Della Manna

Che tipo di sport preferisci praticare all'aperto?

Corsa e jogging

Sci, snowboard o sport sulla neve
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