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CON LE STELLETTE 31 MEDAGLIE SU 43: DAVANTI LE FIAMME ORO

Carabinieri 8 (1-0-7) ]
-

Sanzo;
Tarantino: scherma

Da Schwazer a Minguzzi
Quanti ori nelle caserme

1 72% delle medaglie preso da atleti dei gruppi sportivi di Stato
«Buona sinergia con le federazioni. E ai ragazzi dlamo un futuro»

[AL NOSTRO WVWTO

PECHIND GQuam tre quarti del-
le medaglie azzurre sono venu-
ti da loro. Pure qualcosa di piti:
315u43, il 72 per cento. In par-
tenza, gli nr.len:i dei gruppispor-
tivi uu]mu'i e di polizia erano
poco pill della meta dell'Ttalia
di Pechino. D'altronde Fiamme
Oro, Carabinieri, Flamme Gial-
le, Aeronautica, Forestale,
I-':.a.mmeﬁ:mme Esercito e Ma-
rina sono da tempo parte fon-
damentale del sistema sporti-
vo. Ai 450 milioni di euro con
cui lo Stato finanzia il Coni
ogni anno, bisogna aggiunge-
re, infatti, le spese per il
loepassadiaﬂeﬂacni\dm
ass:cumm uno stipendio e un
po’ di futuro.

Vince la Politzia A produrre risul-
tati ¢anche la concorrenza. Ba-
sta guardare il medagliere con
un equilibratissimo arrivo in
volata. Vinto dalla Polizia con
tre medaglie d'oro: Cammarel-
le, Minguzzi, Vezzali. «Il passo
avanti & grande: ad Atene ave-
vamo vinto un oro e due bron-
zi», esulta il presidente delle
Fiamme Oro Francesco Mont-
ni. Ma come sono state vissute
queste vittorie dai aleri poliziot-
ti della strada? «Hanno tifato
tutti, Sanno che sono ragazzi
che hanno fatto di sacrifici
pern]]mam Ed ¢ gente serissi-

e é uscito dal
Vlllngg:u olimpico solo per
combatteres.

Sinergle Enzo Parrinello, co-
mandante del gruppo delle
Fiamme Gialle faiconti: «Le 31
medaglie su 43? Sono il segna-
le che le sinergie fra gruppi mi-
litari e federazioni funziona-

Otto medagile per|
Carabinierl, ma le
Flamme Oro portano
a casa 3 priml postl.
«Togllamo aria alle
tradizionall?

no». Condivide il maggiore
Alessandro Lojudice, suo omo-
logoall'Aeronautica: «Il legisla-
tore ci ha assegnato un compi-
1o e noi cerchiamo di esercitar-
lo nel modo migliores. Ma se i
militari si prendono tutto l'alto
livello, le societa non rischiano
I'asfissia? «Ho ascoltato lo sfo-
go di un presidente di una so-
cieta di scherma — ci racconta
ilmaggiore Paolo Dembech dei
Carabinieri —, 1l rischio &,
ma ci sono dei limiti al recluta-
mento, Poi & chiaro che attira
la possibilita di assicurare un
"dopo" agli atletis.

Vival Insomma, trovare il modo

TS T Y

IL5 SETTEMBRE AL QUIRINA!E

Napolitano incontra | medagiiati

Il 5§ settembre alle 12 i presidente  riconsegnera al Capo dello Stato
della Repubblica, Glorgio Il vessillo taliano con la firme
Napolitano, ricavera al Quirinale|  degli stess! medagllatl, Presenti il
40 azzurrl medagliatl al Glochl. I presidents Conl Petruccie i
portabandiera Antonio Rossi capo missione

di non rubare tutto lo spazio al-
le altre societa sportive. E ma-
gari partire prima, per esempio
aprire i propri spazi alle scuole,
fare promozione allo sport. «E'
un impegno necessario, ma bi-
sogna anche che il nostro lavo-
ro sia valorizzatow, Visibilitd,
dunque. «Che c'¢. Ma pili cen’é
e pill possiamo andare avanti.
Insomma, va ricordato ogni
tanto che Cammarelle & un poli-
ziottos, risponde Montini. «Ab-
biamo un accordo con la Feder-
pallavolo per un raduno perma-
nente delle migliori Under 18a
Elgna diValle, aggiunge Loju-
ce.

Sistema Anche quelli che han-
no vinto meno hanno comun-
que i loro successi da festeggia-
re. La Cainero & un altro dei
prodotti della grande tradizio-
ne della Forestale nel tiro a vo-
lo. Che anche alle Fiamme Az-
zurre ha portato una medaglia
con Pellielo, Mauro Sarmien-
to, I'argent del taekwondo, vi-
ve con la fidanzata, Veronica
Calabrese, all'Acqua Acetosa,
nel centro Coni, maidue

no approfittare anche della
struttura della Cecchignola,
una delle case dell'Esercito. Un
sistema integrato che al vertice
funziona. Quello che succede
prima & invece un‘altra storia...
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SCHIVO Andrea Minguzi, 26 anni, imolese

Minguzzi: «Basta foto
non ¢isono ahituato»

® La sua vita non & cambiata di un
willimetro, esclusala pressiono dei gior-
nalisti. che sopporta con muleelato fasti-
dio. Andrea Minguzzi non diventera
mai un personaggio, & proprio lui anon
volerlo, Due settimane fa vinceva loro
olimpico nella lotta grecoromana, &
uscito dalla routine per poche ore. «La
prossima seltimana - racconta - final-
menle vado in vacanza: in Spagna, [ra
Barcellona e le Canarie, con un amico.
Sono stressato, non sono abituato a es-
sere sotto i riflettord, tra folografie e in-
terviste televisive. B successo tutto in
una volta, non ho ancora avutoil tempo
di rilassarmi».

Magari I'oro olimpico le porterd una
fidanzaia?

«ln elletti sono single, storie serie ne ho
avule puche. Potrebbe capitaro, anche
con un'atleta, perd non mi piace parla-
re della inia vita privatas»,

Restiamo a quella pubblica, lei & un
romagnolo che vive nel Lazio,

«Sono nato ¢ ho ancora la [amiglia a
Imola. Mia madre Colestina & casulin-
ga, papa ha una ferramenta. Sono poli-
Zivtto (stipendio da 1300 euro, ndr), da
guattro anni sono nolle Fiamme Oro, in
licenza, con la squadra sportive. 1l mio
lavaro & proprio la lotta. tra il Flaminio
¢ il centro olimpico lederale di Ostia. [l
calcio? Piacercbbe anche a me essere
miliardario, come i campioni, perd se
poinon posso piit vivere perché tutli mi
stanno addosso ¢ meglio di no».

Ha appena 26 anni, camente
pud imitare Vincenzo che
conquisid tre medaglie (duc ori) in tre
Olimpiadi.

«ALondra 2012 cisard di sicure, 4 anni
doposivedra, bisogna vedere se riman-
goin vita... Vincenzno & stato mio alle-

natore, a Fasnza, e frai primi a compli-

montarsi. Ho sempre ammirato Pino
Maddaloni, il campione di judo di Syd-
ney, anche sa di un’altra disciplina».
Quell'armeno naturalizzato svedese,
Ara Abrahamiun, ha rifintato lameda-
glia per protesta, il Tas perd gii ha da-
o ragione.

)
«Tutti i giudici 'hanno punito per una
scorretterza nella presa, anorma dire-
golamento ci sta. a volte non viene vi-
sta. Avrebbe dovuto prenderla con
maggiore sportivitay.
ILa sua storia somiglia a quella di igor
Cassina; oro all'Olimpiade senza ave-
re mmvnﬂngrundi competizioni inter-
nazionali, 1 ginnasts neanche dopo,
perla verita.
«Non he avuio il tempo di pensardi. B
siata nticosissima la preparazione, era
la min secondn Olimpiade, in Grecia
usedi al primo combattimento. Stavolta
somo stato meticoloso, so che confer-
marsi il vertice é difficilissimo, proprio
Maenza e Valentina Vezzali dimostra-
no che & possibile».
Aldo Montano dopo il titolo di Alene @
diventato un personaggio Lv, con [i-
danzate importanti.
«Amo Il mio sport e basta. Non sono
unu da palcoscenico, voglio restare nel-
I'anmninato. Eventualmente andrei in
telavisione solo per fure propaganda al-
la mia disciplina 11 buffone non & il mio
mestiere, preferisco allenarmi: tutti i
giorni escluso la domenica; alle 7, alle
10,30 e alle 17. T problema ¢ anche tro-
vara gli sparring partner, abitualmente
miconfronto con 1-2ragazzi, seand an-
diamo all'estero. Sto gia programman-
do la prossiina stagione: magiri salto
Europei, dove ho gii vinto due bronzi,
forse faccio i Gioehi del Medilerraneo, a
Pescara, e poi punto molto sul Mondia-
B,
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Il grande ritorno delle arti marziali

"Prima devi lavare tutte le macchine, Poi le lucidi con la cera.
Dal la cera, togli la cera. Ispira col naso, espira dalla bocca.
Ricorda respiro, molto importante. Dai la cera, togli la cera”. Tutti
coloro che hanno pil di vent'anni non pessono non ricordare
questa famosa scena del mitico film del 1884 Karate Kid- Per
vincere domanl, il primo di una serie di quattro episodi che
hanno reso il karate uno degli sport preferiti dai ragazzini di tutta
Hafia.

Oggl, a quasi 25 anni di distanza, il ritorno sugli schermi delle arti
marziali non & dovuto al successo di una pellicola ma alle
grandiose imprese olimpiche di due grandi campioni: Giulia
Quintavalle e Andrea Minguzzi.

Due ori, nel judo per lei e nella otta per lul, che non hanno
bisogno di cera per brillare, Due giovani atleti con in comunse una
presa di ferro e tanta voglia di vincere. Perché quando sall sul
tatami davanti a te c'é solo I'avversario e non senti pil nulla,
neanche la fatica e il dolore. Ma allora perché combattere piace
cosl tanto? Ce lo spiega Matteo Pellicone, presidente della
Fijlkam (Federazione italiana judo lotta karate arti marziali),

ti sono gli appassionati di judo e lotta in

Cisadire g

Italia?

| tesserati nel judo sono circa 55mila, mentre quelli delia lotta
sono molti meno, attorno al mila.

A guesti perd si devono aggiungere tutti coloro che praticano i
due sport a livello amatoriale e si allenano senza partecipare alle
competizioni. Non & azzardato quindi pensare che in totale siano
il doppio. La nostra Federazione, che oltre al judo e alla lotta
comprende anche | karate e le arti marziali, conta 124mila iscrittl.

A livello locale, invece, cl sono differenze?

Il judo & praticato omogeneamente in tutta Italia anche se le
societa pii forti sono nelle grandi citta, quindi a Roma, Milano,
Torino e Napoli. La lotta invece ha una tradizione consolidata in
Sicllia, Campania, Puglia e Emilia Romagna. Fidenza, in
particolare, ha un ruolo molto importante.

Sono di pit gli uomini o le donne?
Nel judo le donne sono circa un terzo del totale, mentre nella lotta
sono circa il 20%. 11 24% del nostri tesserati sono donne.

Non sara che le donne sono un po’ intimorite da questl sport
"maschili” e percepiti come "violenti"?

No, anzl. Sempre pill donne sono attirate dalle arti marziall.
Abbiamo creato un metodo di autodifesa, nato da un mix di
esercizi presi dalle varie discipline, che ha avuto un enorme
successo. Con la collaborazione del Comune di Milang sono
stati organizzati i corsi di Cintura Rosa, tenuti da oftimi istruttori,
tra cui la campionessa Cristina Fiorentini, che s'insegnano alle
donne a reagire in caso di aggressione: le richieste d'adesione
sono state tantissime. Tra l'altro, le ragazze solitamente praticano
questl sport con grande impegno: durante gli allenamenti sono le
pilt serie e determinate.
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Il fascino del tatami

Sl ha la percezione che le arti marziali non riescano ad
affermarsi come altri sport. Come mai?
E una percezione sbagliata dovuta al fatio che nel nostro Passe
sembra esistere solo il calcio. Uno studio pubblicato dal Sole 24
Ore ha perd rilevato che | praticanti di arti marziali nel complesso
sono 640 mila e che sono molto amate sopratiutto tra i
giovanissimi: | bambini che praticano judo e karate sono
tantissimi.

Perché si dovrebbero praticare le arti marziali?

| vantaggi nella pratica di questi sport sono molti, In primo luogo,
essendo attivita individuall accrescono l'autodeterminazione e il
coraggio, poiché ci si trova davanti a un avversario e si deve
prendere una decisione da soll. Aumentano anche la capacita di
autocontrollo perché non si deve ferire 'avversario né se stessi, I
sacrificio richiesto, come in tutti gli sport, & notevole, oltretutto
perché judo e lotta sono divisi per categorie di peso e bisogna
quindi stare attenti anche alla dieta. Nelle arti marziall, piis che in
altri sport, & inoltre determinante il rispetto delle regole e della
gerarchia delle cinture: seno discipline che servono moltissimo
alla formazione dei ragazzi che li praticano,

A chi sono adatte le artl marziali?

A tutti. Giulla Quintavalle, con la sua figura longilinea, & lesempio
perfetto per dimostrare che non serva un fisico tarchiato per
dedicarsi a judo e lotta o abbiamo persino una sessione peri
disabill. A Roma, per esempio, & stato organizzato || Campionato
Mondiale per non vedent mentre a Gr c'é@ un centro in cul
si allenano disabili mentali: & incredibile vedere la determinazione
che ci mettono.

Ci si pud avvicinare alle arti marziali anche da adulti?
Cerio. Si pud cominciare a qualsiasi eta, Organizziamo
Camplonati di Master per sportivi fino ai sessantanni. Le gare
di kat, per esempio, sono adatte a tutti perché sono
combattimentl solo figurativi,

Sono sport costosi?

Affatto. Le quote mensili si aggirano di solito attorno ai 50 euro,
La palestra, poi, diventa un ottime punto d'incontro per
socializzare.
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1l presidente Napolitano ha ricevuto ierile 28
medaglze olzmpzche «Grazie a nome del Paese»

come ['Ttalia si sia lasciata dietro nel meda-
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Vorra dire che verrd tra quattro anni, do-
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al Quirinale: quatiro anni fa ero in'terza  mio progettos. Tanta.. birra per Alex Qmsie(ggm;pi |e, davanti alla Francia, abbassando l'eth me
“fila, ora in prima con la medaglia d'oros, * Schwazer. «Fiumi...» dice per riaffermas- ' lim titol daglisd e
Festa in casa anche per Aldo Montano: . re poi la sua itallaniti: «Siamo andati al- 9! Fid-“ﬂ olo: depmmhﬂ?nﬂcagﬁudﬁhlmdq
dmxﬁw ﬁnn;'&hl-mmds II:‘}&EH sia prt:l:u i Meat,o 5 at:_ Jﬂl : : nldiﬁam‘idd
80, 50 . " che ognuno propria z inotici | siacon il loro comportamento
da Fis e Coni: se ¢'é un programma - Regione, ma ﬁem-w@ﬁgﬁemnd le A Pechino gli atletl sono sta-
al non avrebbe sensa. lo vorrel ﬂbmnm}hminmumﬁa- sempre ti liberi di esprimere le loro opinioni, nel ri-
M ! :pmdﬂhwxdcd%;dm&aﬂ loro
X Giulia Quintavalle I le che lo svolgi *'mmc‘mmw
pena” un ronzo con A : ., dubbiamente accentuatos,
squadra, «ma per me im- m:lt:ntatadimsola AVILLA MADAMA - Gli azzurri sona stati poi
portantissimo, anche per Wm,carm;e ricevuti a Villa Madama da Berlusconi
come & venuio e pensa ‘«Che Hro Petrucci che lo stava ringra-
ol Bt i e ‘emozione; quattro” . ziando per la vicinanza alla squadra, ha
sdmnriw.dmlwnm anni fa ero in terza fila» - scherzato: «Piil per le preghiere la

ragozzo di Napolis. Eil i
Preddmm.c&molcpwuprhdelmg- o

gio..x.

Sono statl giorni di festa per tutti::

I'Ohmmdehlfmdutanumdutml‘

golo, mentre scattano le Paralimpiadi.
Cammarelle ha festaggiato in casa: «Con
la mia ragazza. Lanno scorso fui io a ri-

‘le che nvmvwoﬂmndfala. quast'an-

cava. Ora vorrei raddoppiarles: non vengano dimenticati». Tra

Sensini & stata festeggiata te cambiato la vita: 4
umummdoﬂmmmm nato feri, e il ministro Giorgia Meloni, do- : i
altra inossidabile cam m, wna pole polemiche sul Tibet & diritd uma- - Ed ora sonaoanche .|,
Vm:i]il;;lum.at)rmai E-{.numbh m%:lwam i ks

bello incomtrarci qui ogni «E’ stato solo uno scal opmjmi
mmi.l.mdm?MmOmmmt ;

B I!l-l-._'-....

« ceditrovarmi tra... coetaneis. A Pechino
si'% stravinto, «ma siccome noi non

Consiglio contano di piit quando si ha il 67%
un record

, dopo es-
-sersi detto «felice, perché ho seguito col cuo-

re i vostri exploit e perché sono sempre feli-'




Lajudoka O_Llint_ava_lle
a Salsomaggiore:
«Sono fissatacon
l'abbigliamento»

DAL NOSTRO/INVIATO
FRANCESCO VELLUZZ|

Lo strlp d'oro.

-'nella a MJthumdo nel-

éﬂ allo sportsi
gi e ha improvvi-
'sato un mini spogharello mo-

'partlcolare - ha una horsa di
Louis Vuitton e le scarpe, fuc-

SALSOMAGGIORE (Parma) @ Giulia.

Quintavalle, cosa & cambiato
dall'11 agosto, giorno in cuiha
vinto l'oro olimpico nel Judo?
«l cambiato tutto. Mi ricono-

scono, mi fermano, mi cerca-

no. Ho partecipato-a Miss Mu-
retto, alla Regata Storica diVe-
nezia, stupendo in gondola, a
Miss Italia, ho fatto servizi foto-
grafici e interviste, sono stata
ricevuta dal presidente della
Repubblica e del Consiglio. E
ho speso cosi le mie vacanze,
perché da domani riprendo ad
allenarmis.

A Giulia Quintavalle il succes-

so non ha montato la testa, ma-

ha cambiato un po’la vita. Si e
capito sul palco del PalaCotto-

GAL

3SPo T

i a‘:.'ﬁ' -A-,

lo sket
& tolta il j J

tra:; 031{(:0

-un abito sexy ed
0

ji’:al:la parla con
'rsugaltezza, ma so-

sia ben abbinate alla camicia.
 «Alt: io sono fissata con I'abbi-
gliamento, con lo shopping, -

con gli outlet. E abbino tutto.
Non ho approﬁttato dellavitto-
ria per comprarmi quel che mi

‘piaceva. Quando volevo una
oosalaprﬂndevo anchele scar-

pe coi tacchi che apprezzo, so-
no spendacciona».

Quale stilista le piace di piu?
«Armani, impeccabile, sono
una 42, avolte entro nella 40».

E venuta ospite a Miss Italia:
come deve essere la miss?

«Bellezza mediterranea, la
mia miss preferita é la siciliana
Francesca Chillemi. Poi viene
Denny Mendez. 1l concorso

~ 11 LR

chlamata d1 Ca.rlo- onn»

Lalsiaentebellaaseadeuo
iniziano a «marcarla stretta»?

«Non Sta a me gludxcare, sono

timida e riservata, amporl;o

sempre il sorriso e con chi co-

nosco: bene mi scateno Per

“esempio con la mia amica An- |
~ tonia Cuomo (a Salso con lei
" ndr), a cui ho dedicato il gesto

della vittoria a Pechino, glielo
avevo promesso. I corteggiato-
1i? Sono fidanzata e innamora-

" ta, non cado in tentazit:ni»

Domani rlprende a lavorara
Contenta?

«S1, da noi si lavora in armo-
nia, devo preparare il trofeo Ji-
goro Kano anovembre in Giap-
pone, poi ‘Mondiali ed Euro-

- pei. Ho fatto belle cose, ma re-

sto una sportiva, pazza dell’at-
letica, di Fabrizio Mori e Jury
Chechi, Eun po’ della Juve: ho
ereditato la passione di papa e
nonno che aveva tutti gli Hur-
1a e io adoravo Ferrara e Del
Piero».

200 %

I'ho seguito e sono. fehce. della ..

1 Giul[a Quintavalle, 25 anni, di Hos!gnano Solvay (Livorno), ha sfilato in judogi con Ia aspiranti mlss
Italia a Salsomaggiore. 2 L'olimpionica del judo si toglie Il judogi... 8 Al termine dello «spogliarelio»
rimane con un sexy mini abito di Sasch, insieme a Carlo Conti, il presentatore dello show, per
riapparire con la divisa della Guardia di Finanza. Tutta la sequenza su gazzetta.it. FOTO GMT
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POZZECCO
«Alti 0 bassi
fa bene a tutti»

b3l campioni

Prezzi, benefici, consigli

cosa c'e oltre al calcio

scelgono
lo sport
per tuo figlio

Pallavolo

Judo

LUCCHETTA
«[iinsegna
afare gruppo»

Nuoto

FIORAVANTI
«In piscina
batti la paura»

Tennis

PANATTA
«Fa ragionare
aiuta a capire»

Atletica

SIMEONI
«Non sarai mai
una riserva»

Rugby

LO CICERO
«Forgia il fisico
e il carattere»

Ginnastica

CASSINA
«Impossibile
annoiarsi»

Coftlg ng

Judo

QUINTAVALLE
“«lmpari
a non mollare»

DE SANCTIS s FAVA ralle pagine 26 & 27

ﬁ_

ST = AR NS e

Quanto costa

estire un judoka, specie all'inizio,
vcostad:nvd:mpum: 20 euro perun
judogi, ovverola divisa, e 5-10 euro :3;1;
un paio di ciabatte da usare fuori da
tatami. Pitt in 13, dedicandosi all'agoni-

200 b

a non mollare

i sono diversi motivi
<« per i quali consiglio
ai ragazzi di praticare il
Judo. Come tutte le disci-
pline orientali, si porta
dietro una filosofia che
educa a rispettare gli av-
versari sul tatami e di
conseguenza anche le
persone nella vita. E ol-
tretutto é uno sport di con-
tatto fisico ma non violen-
to, che insegna a difen-
dersi. Aiuta i bambini a
crescere, in tutti i sensi. E’
una disciplina completa
che sollecita e rafforza
tutto il fisico. E lo stesso
discorso vale per I’aspetto
mentale: spinge a soppor-
tare il dolore, oitre che la
fatica (nella finale olimpi-
ca ha risentito di un colpo

spesa del judogi pud arrivare a
::‘cgel:ﬁnain die?u’:'n per i modelli pi
pesanti e resistenti, magari di tmamlnmﬂ3
pitinoti. I corsi di avviamento a ques
sport (3-4 ore settimanali, in 203 lezio-
ni) costano da30a30 eulmm__ensiha / ::a
nelle palestre uanali, pit Lo
vetrina, possono arrivare a 60-70:
maestro Dino lorio raccomanda le pa-
lestre tradizionali (+Hanno i tecnici
piupreparati»). 1 gruppi di allename?
to vanno per fasce di eta (5-8 anni, m:
12,13-16) e su vaniem pbl]i 4
1o tecnico. Anche quii Conﬁtati €
nali sono riferimento prezioso.
-

GIULIA QUINTAyAL.LE
«Insegna l rispetto
dell"avversario e

mai»

al gomito - ndr), e quindi
insegna a non mollare
mai. Per quanto riguarda
chi pratica gia I'agonismo
o voglia praticarlo dopo
la fase di apprendimento,
consiglio invece di vivere
le gare con serenitd, sen-
za fissazioni particolari.
Credo che sia il modo giu-
sto per calarsi nella com-
petizione e magari riusci-
re a ottenere anche risul-
tati importanti: io ho sem-
pre fatto cosi...».

Giulia Quintavalle, oro
nella categoria 57 kg al-
I’Olimpiade di Pechino
2008 (prima italiana cam-
pionessa olimpica nel ju-
do) e vincitrice del titolo
italiano nel 2004 e nel
2005.

PARLA IL MEDICO
«Fa conoscere se stessi»

si puo iniziare col judo a 5-
s anni: all'inizio & come
un gioco, quasi una lotta come
quella dei cuccioli tra gli ani-
mali, per la disciplina e il ri-
spetto dell'avversario é uno
sport molto indicato per i bam-

. bini particolarmente vivaci.

Da principio ¢ sufficiente una
visita medica generale, quella
per l'idoneita sportiva ci sara
intorno ai 13 anni. Il judo da
una preparazione fisica com-
Dleta, sollecita infatti braccia,
gambe e schiena, e contribui-
sce alla conoscenza e al mi-
glioramento delle proprie ca-
ratteristiche mentali, piit che
fisiche».

Marco Petrucci, componente
della Commissione Medica
della Fijlkam.

|
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«Che strano,

mi fermano

per strada»

Giulia & ormai una star, si allena di nuovo
e rivela: «Ora una sfilata di moda»

Giulia Quintavalle, 25 anni, vive a Rosignano Solvay (Livorno) TERESCE

~ GENNARO BOZZA

ROMA @ Non provate aregistra-
re un'intervista a Giulia Quin-
tavalle, nonriuséirete arisenti-
_ reneanche una parola. Perché
parla con un filo divoce, un mi-
sto di dmidezza ed educazio-
ne che contrastano con la for-
za e il carattere sprigionati sul
tatami, il tappeto sul quale ha
conquistato l'oro olimpico,
Nel Centro sportivo della Guar-
dia di Finanza, dopo un mese
di sosta fra riposo (poco), fe-
ste, manifestazioni, Giulia &
tornata a lavorare duro. Come
dice lei stessa, «Ho vinto solo
un oro olimpico, anche se & il

successo pill importante, ciso-
no tanti altri titoli da conqui-
stares.

@ia, «solo® un oro olimpico,
che le ha cambiato la vita in
qualche modo?

«L'unica differenza & che la
gente mi riconosce, mi ferma
per strada. Molti genitori mi
chiedono consigli per indiriz-
zare i loro bambini al judo. So-
no contenta, spero di essere
servita a dare un'immagine a
UNO SPOTt Non tanto conosciu-
to. Perd, per me & sempre una
sorpresa essere riconosciuta,
perché sono una persona nor-
male, non mi metto maiin mo-
stras.

Tranne quando & andata al
concorso di Miss Italia e ha
shalordito tuttl. In kimono, ha
atterrato il presentatore car-
lo Conti.

«Aveyamo provato una sola
volta. Lui & stato bravos. E poi

si & tolta il kimono ed & appar-

sa elegante e bella (persino
pitt di tantissime concorrenti)
con un vestito che I'ha valoriz-
zata. l'idea é statadelsuo alle-
natore e d.t. della nazionale,
Felice Mariani, prima meda-
glia olimpica azzurranel judo.

«Ho pensato subito che fosse
una bella idea. Cosl, potevo
mostrare un lato piti femmini-

ha detto
@ CAMBIAMENTO
Molti mi
consigll per indirizzare |

Che pub far considerare il ju~
do in modo diverso?

«Molti genitori mi hanno det-
to che non hanno pitli paura di
farlo praticare alle figlie, per-
ché il loro corpo non verra de-
formato dall'attivita sporti-
va»,

Il successo & stato tale che &
arrivato l'invito per una sfilata
di moda.

«Non posso ancora dirlo, sara
una bella sorpresa, la prossi-
ma settimanan.

(Potrebbe essere la sfilata di
Laura Biagiotti, il 25, al Picco-
lo Teatro di Milano, ndr)

Qual & stato Il complimento pii
bello?

«Quello diJan Snjjders, il capo
della Commissione europea
degli arbitri: mi ha detto che
sono stata fantastica».

El'episodio pld curioso dopo Il
ritorno in Italia?

«Ero a Venezia, per la Regata
storica, con tecnici e dirigenti.
Avevamo bevuto qualcosa in
un bar, il proprietario mi hari-
conosciuto: "Ci mancherebbe
altro, offro io"».

E Mariani interviene per scher-
zare: «Giulia & un assegno in
biancon.

Ma non & finita, vero?
«Sempre a Venezia, eravamo a
cena in un ristorante, alcuni tu-
risti giapponesi mi hanno rico-
nosciuto e mi hanno invitata
al loro tavolo, mi hanno fatto
tanti complimenti».

Prossima gara?

«Sono stata invitata al Trofeo
"Jigoro Kano", a dicembre in
Giappone, il pill importante
del mondo. Deciderd insieme
ai tecnicin.

@Gia sl iImmagina nella prossi-
ma gara?

«No. Ognuna & una storia a sé.
Mi alleno per combattere e vin-
cere, ma accetterd le sconfitte.
I’oro olimpico non mi ha cam-
biata, sono la stessa persona

- normale di primas.

GIOVEDI 18 SETTEMBRE 2008
LA GAZZETTA DELLO SPORT






