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GLI SPORT INDIVIDUALI

WCONI

Coni e federazioni indicheranno
chi puo allenarsi da lunedi

D ROMA

Sono diversi i punti dell'ultimo
decreto firmato dal presidente
del consiglio Giuseppe Conte e
dal ministro della salute Rober-
to Speranza che interessano lo
sport. A partire da lunedi potran-

no tomare ad allenarsi gh atleti
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cosiddetti di interesse naziona-
le. Sempre e solo di sport indivi-
duali: nuoto, atletica, schermae
ciclismo, ad

esempio, 1l ri-

conoscimen-

to dello status

spetta a Coni,

comitato para-

limpico e fede-

razioni sporti-

ve, La regola

base & chiara:

gli allenamen-

ti dovranno ri-

spettare le nor-

me sul distan-

ziamento mi-

nimo fra le

persone. Un

metro per I'at-

tivita motoria

e due per quel-

lasportiva.

Altra storia per gli sport di
squadra, professionisti e non:
perloro la data «dovrebbe» esse-
re il 18 maggio. Condizionale
d’obbligo, perché al momento
c'e solo 'annuncio del premier
domenica sera, mentre §f decre-
to si concentra solo sulle riaper-
ture del 4 maggio.

Quando si parla di impianti
che potranno riaprire & solo per
gli atleti di interesse nazionale.
Restano, invece, chiuse palestre,
centri sportivi, piscine, centri na-

tatori, centri benessere, eccete-
ra. Nessuna data per la loro ria-
pertura al pubblico. Circola un'i-
potesi:1'8 giugno.

Dalunedi tornera il jogging li-
bero e saltal'obbligo alla «prossi-
mita dall’abitazione». Si potra
dunque passeggiare, correre, an-
darein bicicletta senza limitazio-
ni ma sempre in forma indivi-
duale e rispettando la distanza
intgipersa el si andare
‘el grardini pishiiel Hefe ville e
nei parchi. Gli accessi potrebbe-
ro essere contingentati per evita-

re assembra-
menti, Resta-
no, perd, chiu-
se le aree gio-
co attrezzate

perbambini.
E, infine, ci
sono gli sport
«ibridi». Quelli
a meta fra di-
scipline indivi-
duali o di squa-
dra, tipo ca-
nottaggio e ca-
noa (mentre &
da intendersi
come sport di
squadra, e
dunque anco-
ra vietato, il
nuoto sincronizzato). A questo
proposito il ministro Spadafora
incontrerd il comitato tecni-
co-scientifico per parlare delle
dinamiche della riapertura
sport per sport anche in base al-
lo studio del Coni curato dal Po-
litecnico di Torino sulla classifi-
cazione degli sport per livello di
rischio contagio. Si potrd andare
al mare per nuotare e fare pas-
seggiate in montagna: attivita
motorie da soli o al massimo in
due. {c.r.}

CRIPRODUZIONE RISERVATA

&% LE TAPPE
DAL 4 MAGGIO

Allenamenti individuali mante-
nendo il distanziamento sociale

DAL 18 MAGGIO

Allenamenti collettivi per gli
sport di squadra a porte chiuse

Nuovo via al campionato di
serie A a porte chiuse
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