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D al 17 novembre, anche in Emilia-Romagna prende il via il progetto europeo
Katautism, per promuovere I’inclusione dei bambini autistici attraverso la
pratica del judo. Un percorso che unisce educazione, sport e ricerca, con 1’obiettivo di

valorizzare ogni studente nel contesto della scuola primaria.

I1 judo apporta grandi benefici agli individui di tutte le eta, in special modo bambini e
ragazzi, compresi quelli piu fragili. Per 1 giovani con disabilita intellettivo-
relazionale, in particolare, ¢ una delle migliori attivita possibili per il corpo e la mente

ed anche per la sfera sociale.

Le attivita, avviate contemporaneamente in Italia, Spagna e Portogallo, coinvolgono
in Italia le regioni Lazio, Campania, Emilia-Romagna, Liguria e Veneto. Le lezioni,
due volte a settimana, si svolgeranno in orario curricolare e saranno condotte da due
Insegnanti Tecnici FIJLKAM specializzati, con la costante presenza di uno psicologo

esperto in autismo.

La partecipazione ¢ gratuita grazie al finanziamento Erasmus+ Sport, e include la
fornitura di tatami, judogi e del fumetto educativo ideato con I’Istituto Europeo di

Design (IED), pensato per sensibilizzare i bambini sul tema dell’autismo.

Il progetto, coordinato dalla Dott.ssa Nicole Maussier, coinvolge, oltre alla
FIJLKAM, partner di assoluto rilievo come I’Universita degli Studi di Roma “Foro
Italico”, I’Universita Ramon Llull (Spagna), la Sport Evolution Alliance (Portogallo)
e la European Judo Union (EJU).

L’Emilia-Romagna conferma cosi la propria vocazione per I’innovazione educativa,

sostenendo percorsi che uniscono scienza, sport e inclusione.
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