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A Genova arriva Katautism: il progetto
europeo che unisce judo e inclusione nelle
scuole liguri

La tua città è viva. Scegli chi la abita davvero.

Consiglio comunale, quartieri, tribunale, strade. Essere presenti è un mestiere, non un’opzione.

Con due caffè al mese sostieni il presidio locale e chi racconta ciò che ti riguarda davvero.

Il beneficio è semplice: sentirti dentro la tua comunità.

Sostienici
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A nche la Liguria è tra le regioni protagoniste del progetto europeo Katautism,
che dal 17 novembre porta nelle scuole primarie un approccio innovativo per

l’inclusione dei bambini autistici attraverso il judo. L’iniziativa è promossa dalla
FIJLKAM con il sostegno del programma Erasmus+ Sport.

Le lezioni, previste in orario scolastico e con cadenza bisettimanale, coinvolgeranno
le scuole primarie di cinque regioni italiane – Lazio, Campania, Emilia-Romagna,
Liguria e Veneto – e fanno parte di un progetto internazionale che si svolge in
parallelo anche in Spagna e Portogallo.

Il judo apporta grandi benefici agli individui di tutte le età, in special modo bambini e
ragazzi, compresi quelli più fragili. Per i giovani con disabilità intellettivo-
relazionale, in particolare, è una delle migliori attività possibili per il corpo e la mente
ed anche per la sfera sociale.

Il modello Katautism, già riconosciuto a livello scientifico, prevede la presenza in
aula di due Insegnanti Tecnici specializzati e uno psicologo esperto in autismo, che
osserva e fornisce un feedback tecnico a fine lezione.

Il progetto è completamente gratuito e dotato di tatami, judogi e un fumetto educativo
realizzato con l’Istituto Europeo di Design (IED) per promuovere la consapevolezza
sul tema dell’autismo.

Sotto la guida della Dott.ssa Nicole Maussier, ideatrice e project manager, la
FIJLKAM è capofila di partner istituzionali di assoluto rilievo come l’Università
degli Studi di Roma “Foro Italico”, l’Università Ramon Llull (Spagna), la Sport
Evolution Alliance (Portogallo) e l’European Judo Union (EJU).

Un’iniziativa che rafforza il legame tra scuola, sport e inclusione sociale, portando
nelle aule liguri un modello educativo riconosciuto a livello europeo.

GenovaToday è anche su Mobile! Scarica l’App per rimanere sempre

aggiornato.
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