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Dal 17 novembre, in Campania partirà ufficialmente il progetto europeo Katautism,

promosso dalla FIJLKAM per favorire l’inclusione dei bambini autistici attraverso la

pratica del judo
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rriva anche a Napoli uno dei percorsi più innovativi dell’anno in tema di sport
e inclusione. Dal 17 novembre, in Campania partirà ufficialmente il progetto

europeo Katautism, promosso dalla FIJLKAM per favorire l’inclusione dei bambini
autistici attraverso la pratica del judo. Le lezioni a cadenza bisettimanale,
coinvolgeranno alcune scuole primarie del territorio regionale e rientrano nella fase
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di avvio del progetto, attivo contemporaneamente in Italia, Spagna e Portogallo. In
Italia, insieme alla Campania, partecipano Lazio, Emilia-Romagna, Liguria e Veneto.

Il judo apporta grandi benefici agli individui di tutte le età, in special modo bambini e
ragazzi, compresi quelli più fragili. Per i giovani con disabilità intellettivo-
relazionale, in particolare, è una delle migliori attività possibili per il corpo e la mente
e anche per la sfera sociale.

Il modello Katautism, già validato scientificamente, prevede un lavoro di squadra tra
due Insegnanti Tecnici specializzati e uno psicologo esperto in autismo, sempre
presente durante le lezioni per osservare e adattare le attività alle esigenze dei
bambini. Il programma è gratuito per scuole e famiglie, grazie al finanziamento
europeo Erasmus+ Sport, e garantisce l’allestimento delle attività con tatami, judogi e
un fumetto educativo realizzato con l’Istituto Europeo di Design (IED).

Coordinato dalla dott.ssa Nicole Maussier, ideatrice e project manager, il progetto
vede la FIJLKAM come capofila di un team istituzionale molto importante: ci sono,
infatti, l’università degli studi di Roma “Foro Italico”, l’Università Ramon Llull
(Spagna), la Sport Evolution Alliance (Portogallo) e l’European Judo Union (EJU).

Un passo importante anche per la Campania, che da sempre rappresenta una delle
regioni più vitali del judo italiano, e che ora mette il suo spirito sportivo al servizio
dell’inclusione.

NapoliToday è anche su Mobile! Scarica l’App per rimanere sempre

aggiornato.
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