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Cressi, & dolce Malaga
Bronzo all’'European Cup

Judo: I'atleta di Sarnico unico azzurro a salire sul podio
Su sei incontri ne vince cinque. Ora il campionato a squadre

EMANUELE CASALI

mmsssm ['impresa & compiuta.
In una gara in cui dieci judoka
italianirestanoincollatial tatami
perimmobilizzazione o per qual-
che altra tecnica con schiena-
mentojudoistico, Diego Cressie
P'unicodel drappelloaconquista-
reunamedaglia. Eil podio. Podio
internazionale, della European
Cup di Spagna a Malaga, con 19
nazioni.

Si vedeva che Cressi ci dava
dentro,cheeraimpegnatoecon-
centrato. Lo si vedeva in questi
ultimi tempi un poco pit1convinto
delle proprie possibilita:1°all’in-
ternazionale di Lugo, 2° all’inter-
nazionalediBergamo (davantia
Matteo Piras), 3° all'internazio-
nalediSpagna (ancoradavantia
Piras). Risultati che glihanno fat-
to scalare la Ranking List della
federazione Fijlkam/Coni, fino
ad affiancare Piras che é terzo. E
superandoaddirittura Elio Verde,
olimpionico a Londra.

Peradesso Cressigongolaesi
godelasoddisfazioneimmanedi
unico italiano sul podio in una
garadifficilein cuiglitoccanoben
seiincontri (e capitararamente).
Lisbriglia tutticonunasicurezza
inusitata: cinque vinti,uno perso,
terzo classificato.

Il primo avversario ¢ lo spa-
gnolo Ignacio Erraz che resiste
benealbergamascodiSarnico,ma
sul finire Cressi scocca ippon di
morote (adue mani). Stessasolu-
zioneanticipatadellincontrocon
I'inglese James Millar: «Stavolta
ho fatto un morote rovesciato»,
racconta Cressi. Che nel successi-
vodevesoccombereallavirtiitec-
nica del russo Akop Akopyn il
qualeglihapreparatountranello
di ko soto gari (piccola falciata
esterna): vincera la categoria.
Sconfitto, Cressiscendenelgiro-
nedeirecuperidovel'unicachan-
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=
Alla gara spagnola
erano presenti
concorrenti

di ben 19 nazioni

=

Un altro risultato di
prestigio per Diego
dopo quelli

di Lugo e Bergamo

ceéilterzoposto.Ecelafa. Maper
arrivareallafelicita deve affronta-
re altri tre avversari. Due inglesi
sullasuastradaeperentrambilo
stesso trattamento: batte Liam
Asthon Farr e poi Aaron Turner
conlamedesimatecnica,ippondi
tai otoshi (caduta del corpo).

Cinqueincontrifatti,manon
efinita:I'ultimovaleil 3° 0 5° po-
sto.Sifronteggiano conlegittime
ambizioni Cressieil portoghese
Pedro Jacintochenonregge mol-
to tuttavia alla combattivita del
bergamasco.

E sorride finalmente il tene-
broso sarnicese portacolori del
grupposportivo Fiamme Azzur-
re, a scuola da campioni come i
fratelli Bruyere, macresciutonel
Judo Sarnicodi Mario Galimber-
ti. Per lui incombe un altro e de-

L'azzurro Diego Cressi, di Sarnico, in uno degli incontri disputati all’European Cup di Malaga

terminante appuntamento, il
campionatoassolutoasquadrea
Lignano Sabbiadoro il 7 dicem-
bre: Cressisaratitolare deikg 66
nellosquadrone Fiamme Azzurre
chenonnascondebramedigloria.
Subitodopoandraquindici giorni
in Giappone arinfrescare teorie
etecnichejudoistiche nellapatria
deljudo,conatletifraipiufortial
mondo.

A Malagaha scoccato uno dei
pit convincenti risultati. Uno di
quei risultati che possono cam-
biareidee e programmazioni. Ese
adesso per la categoria kg 66 si
puntasse su Cressi? Decisivi sa-
rannoicampionatiasquadre,ein
primavera gli Assoluti d’Italia. I
dirigenti federali lo osservano.
Provaci Diego. m
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San Pellegrino
Urgnano fa 13
Bonomi e Leidi
una doppietta

Karate
Nel24°TrofeoCittadiSanPellegrinoTer-
medikaratesbandieranomedaglieevit-
torieatletidellesocietaKuShinKanUr-
gnanodirettadaLivioRampinellieKara-
teCoralBergamonelladirezionetecnica
di Salvatore Ranucci.

I1Karate Urgnanohaschierato17
atletied érientratoacasaconben
13medaglie. Duemedaglieciascu-
noleconquistanoAndreaLeidi3°
inkatae 3°inkumite, 8 anni; Mi-
cheleBonomil®inkumitecm155,
3° in kata cinture nere, 13 anni;
duesecondipostiperSanjivTira-
boschi:inkataekumite, kg50cin-
turenere,15anni;secondoeterzo
postoper Giusy Imparato, cinture
nere, 14 anni; due terzi posti per
RobertaBargiggiainkataekumi-
te, cinture nere senior.

ChiaraColombo,primainkata
cinture verdi; Simone Manenti,
primo in kumite cinture nere 14
anni; Giacomo Gasparinvincenel
kumitecinturenerel7annikg75
battendo quattro avversarilom-
bardi con scioltezza tecnicaben
figurata dai punteggi inflitti: 4-1,
4-0, 5-1,4-2. Con questa perfor-
mance Gasparineéstatoseleziona-
tonellarappresentativaregionale
perunquadrangolarealmperia.
Hannopartecipatosenzal’onore
delpodio JacopoPesenti,Andrea
Boschini, LetiziaCometti, Chiara
Bargiggia, Daniele Ravasio, Alli-
sonMaccalli, ValentinaGasparin,
Luca Abati, Ivan Capelli.

Il Karate Coral inanella sette
medaglie: 3 oro, 4 bronzo. Nella
specialita kata (figure) vincono
Giorgia Cibelli, Nicolas Caccia e
ChiaraForino.Cheéeanchebron-
zonelkumite. Maéancorailkata
asalire sul podio coniterziposti
di Mariamichela Di Carluccio,
CarlottaCibelli, Roberto Caccia.
AltripiazzamentiperGiuliaCac-
cia, Jessica Bonomo, Yousra
Aduani, Martino Chinati, AyaFa-
tihi, AlessandraFracassetti, Bene-
dettaLozza, MoustaphaNiass.La
manifestazione éstatavalorizzata
dallastraordinariapartecipazio-
nedicirca 500 atleti. m
Em.Cas.
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L'oro di Alice
ai regionali
brilla

due volte

Kickboxing

Campionato regionale di Kickboxing a
Verdello per I'organizzazione della Ki-
ckboxing Cus Bergamo di Paolo Allievi
incollaborazioneconAdrenaline Verdel-
lodi Luigi Daminelli.

Presentiben 470 atleti, nove ore
digaraininterrottasuseiquadra-
ti,espaltistipatidisostenitorifino
anotte. E convenuta tutta la ki-
ckboxing Fikbms della Lombar-
diaeifightersbergamaschihanno
messoinrigamoltiavversari, me-
ritando 30 medaglie d'oro, pitun
sostanziosopacchettodiargento
ebronzo.

Svettal’Asd Cskb con10 primi
posti. Due medaglie per Alberto
Consonniinpointfighting:oronei
kg 57, bronzo nei kg 63; vincono
inoltre: Sabrin Smaalikg 37, Gior-
gio Tombinikg 28, LucaCamina-
dakg+47,Riccardo Gabbiadinikg
63; Gaia Tintori kg 55, Federica
Moscardikg60, Daniel RadutuKg
63 cadetti, Marco Filippi kg 63
junior, Davide Ziliani kg 75.

Perlo Yamato Damashii Berga-
moduemedagliedi MatteoSilvet-
tinel pointfighting:oroneikg63
eargentoneikg69;duedi Ludovi-
caRucci:oroneikg55,argentokg
60; eperCarloKummerkg63:oro
inlightcontact,bronzoinkickli-
ght. PrimipostidiLeilaPontoglio
kg 47, Marco Campopiano kg 89.

Polisp. Villese, primi classifica-
ti: Fabio Bergamelli kg 69, Eric
Marchesikg47,Leonardo Rossikg
70.

TopTeam Fighting, primiclas-
sificati in kick light: Alice Perico
kg 65, Carlotta Galeno kg 55 (an-
che seconda nel light contact),
Cristian Rostiti kg 69.

Kick Boxing Bergamo,due me-
daglied’oroperAlice Vitalineikg
60 dikicklight e dilight contact;
dueancheperFrancescaTentorio
kg50:oroinlightcontact, argento
inkicklight; Davide Baggil®°neikg
60 kick light.

KickAlzano:vincono LucaZa-
telli, Dach Khalil. Boxe Madone:
vincono Francesco Fazio, Melissa
Pagnoncelli, Mohamed Alami. m
Em.C.
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Milani ancoraasegno
Dopoiltricolore
vincelagaradiPavia

Taekwondo
Secondagarainassolutoditaeskwondo
per Matteo Milani e seconda medaglia
d'oroalcollodiquestoragazzonatoper
vincere.
Laprimagaral’hadisputataquin-
dicigiornifaed eranoiCampiona-
tiitalianicinturarossa: vinti. Do-
menicascorsahapartecipatoal-
PinterregionaleaPavia,conatleti
diAltaItaliae Toscana:ehavinto.
Nella categoria kg +89 Matteo
(Tkd Brunetti Cus Bg) inizia la
performanceosservatoavistadai
dirigenti dellafederazione Fita/
Coni,ebatte 21-9 Razvan Predu-
chindel Team Phoenix (Milano)
cheglihadatounpocofilodator-
cere;insemifinaleglitoccherebbe
Andrea Belotti del Tkd Smile
(Cernuscosul Naviglio) mal'atleta
neanchesipresentaal cospettodi
Milani,cheinfinaletrovailbolo-

a7l

Matteo Milani (Brunetti Cus Bg)

gnese Samuele Coiro (Tkd Medi-
cina) campione d’Italiajuniorin
caricaelosbalordisce 23-2,cosic-
chévienedichiaratodagliarbitri
il ko tecnico.
Altribergamaschisimettonoin

luce stavolta. Del Team Brunetti
primopostodiAriannaForestikg
62 cinture verdi: batte 16 -4 Ro-
bertaD’Illio di Como, e16- 3 Ro-
berta Chirico di Monza. Terzo
classificato AndreaLio, kg 63,bat-
tuto per differenza di 6 punti da
Karim Grosso. Altripiazzamenti
per Omar Comini, kg 74, battuto
daMoschettidiViareggio;e Justin
Fathy, kg 68,battuto19-18daMat-
tiaMilanidiTorino. Perlasocieta
Wellnes & Fitness Coraldi Borgo
Palazzopromettente provadegli
allievi di Boubakar Ndyaie. Bel
primo posto di Michelangelo
Apollaro kg 73 cintura verde ju-
nior:batte16-8ilvenetoLiam Le-
vatieinfinalebatte 9-5Riccardo
Landi di Ferrara. Terzo posto di
MarcoCernuscocinturaverdese-
nior kg 80. La societh Ram Tkd
Bergamo del maestro Murthy
Pujariconquistaquattromedaglie
conatletiallaprimagaradopodue
mesi di pratica. Terzi classificati
gli juniores Andry Vicktorov, kg
68, e Claudio Boffelli, kg 63; i se-
niores Mohamad Tonkara, kg87,
eSimonePatti, kg58. Altripiazza-
mentiperCristian Ubbiali, kg 63,
Nikko Ferioli, kg 68. m
Em.C.
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Block notes

JUDO: TONIOLO IN CATTEDRA
DOMANI A CISERANO Domani pome-
riggio c'e Pierangelo Toniolo. Al palaz-
zetto dello sport di Ciserano, sede
dell'attivita del Comitato regionale
Lombardia Fijlkam/Coni di cui e re-
sponsabile il maestro Santo Pesenti 7°
dan, pomeriggio di aggiornamento
tecnico con il direttore della societa
Akiyama Settimo Torinese prima
societa di Judo in Italia, riserva inesau-
ribile di giovani atleti a corroborare le
Nazionali italiane. Toniolo sara in
cattedra per gli insegnanti di judo della
Lombardia dalle 14 alle 16,30; mentre
dalle 16,30 alle 18,30 schiere di atleti
saranno al suo cospetto per un virtuoso
allenamento agonistico in cui cogliere
gli effetti della sua didattica certamen-
te efficace visti i lusinghieri risultati
che realizza con i propri allievi.
JUDO A LODI Trasferta in massa del
Judo Shentao di Gabriele Calafati che
colleziona dieci medaglie. Primi
classificati: Michele Ronzoni kg 45,
Melania Fuoco kg 57, Christian Dolci Kg
55; secondi: Simone Maggioni, Laura
Gotti, Alice Noris; terzi: Alessandra De
Filippo, Alice La Porta, Daniela Perico,
Mirella Crotti; altri piazzamenti: Ivan
Albani, Davide Maggioni, Margherita
Carrara, Michela Perico, Matteo Crotti.
Societa Judo Ryoko di Luca Momesso e
Elen Merelli, primi classificati Alex
Carminati kg 55 (2 incontri vinti) e
Andrea Lozza kg 40 (3 incontri vinti);
seconda classificata Anna Motta kg 40
(vince tre incontri); terzi: Danilo
Servalli, Salvatore Marrello, Timothy
Dominguez, Leonardo Persico, Roman

Grigoraschuk. La societa Body Park
registra il terzo posto di un caparbio
Giovanni Tosti kg 66, un incontro perso
e tre vinti per ippon; Luca Antonini kg
55 vince due incontri e ne perde due.

1l Judo Sankaku Bergamo appunta
I'ormai frequente primo posto di
Martina Ghislanzoni (il papa sempre
presente) kg 28 ragazze con due ippon
di harai goshi e di soto gake; terza
Monica Cambianica kg 52; altri risultati
per lvan Benti, Alessandro Riva.

JUDO A BRESCIA Sostanzioso pacchet-
to di medaglie nel Trofeo citta di
Brescia per la societa Judo Sulzano-
Costa Volpino diretta dal bergamasco
Battista Paris di Zorzino. Primi classifi-
cati: Marco Canobbio, Yacine Djelloul,
Leonardo Spelgatti, Fabio Filosi;
secondi: David Husanu, Filippo Rinaldi,
Edoardo Chieffe, Simone Nessi, Irene
Cardillo, Chiara Gallizioli, Beatrice
Zanotti, Matilde Quattrone, Massimilia-
no Testa, Andrea Zanotti; terzi: Nicola
Pezzotti, Luca Campagnoni, Vincenzo
Demasi.

KARATE A TREVIGLIO Organizzato
dalla societa milanese Publications &
Promotion € in programma domani e
domenica al PalaFacchetti di Treviglio
il 10° World Championship for Club, e
alcuni bergamaschi vi partecipano.
Numerosa la schiera della Taikyoku di
Cologno al Serio diretta da Alfredo
Defendi aderente alla federazione Fik
che nel kata (figure) presenta i seguenti
atletida 11 a +35 anni: Elena Dossena,
Alessia Goisis, Noemi Gualandris,
Simona Seghezzi, Sara Carlessi, Samue-
le Carlessi, Pietro Manenti, Alessandro
Ranica, Gabriele Roncelli, Fabio Nozza,

Gabriele Foglieni, Thomas Regantini,
Samuele Conti, Federico Carne; la
squadra cadetti e la squadra 10-13
anni; nel kumite (combattimento): Gaia
Teocchi, Sara Provenzi, Jacopo Carsa-
na, Samuele Carlessi, Luca Manenti.

Il Karate Coral diretto da Salvatore
Ranucci aderente alla federazione
Fesik ha iscritto: Adouani Yousra,
Carlotta Cibelli, Benedetta Lozza
(sezione giovani); Mariamichela Di
Carluccio, Chiara Forino, Jessica
Bonomo (assoluto femminile); Roberto
Caccia, Marco Cibelli, Moustapha Niass
(assoluto maschile). Arbitri e giudici:
Angelo Fratelli e Carlo Locatelli del
Karate Cologno al Serio; Luciano Diani
e Franco Oldono -K. Verdellino; Federi-
co Fanzaga e Patrizia Minelli -K.
Dalmine; Giuseppe Zaru e Gianmario
Moretti -K. Brignano Gera d’Adda;
Federico Belloni e Antonio Silvani -K.
Bariano.

KICKBOXING: PINTO TOP || comitato
regionale della federazione Fikbms
associata Coni, ha istituito il premio
Top Fighter Lombardia e il primo ad
esserne onorato e stato il bergamasco
Elio Pinto della societa Kick Boxing
Bergamo. Il delegato regionale Marco
Bertoletti motiva la scelta: «Pinto
corrisponde ai requisiti del premio che
intende gratificare I'atleta che si sia
particolarmente distinto per risultati
agonistici e anche per fair play e
dunque il modo di rapportarsi con gli
avversari e gli arbitri, e mostri disponi-
bilita verso le esigenze della federazio-
ne». La consegna del premio € avvenu-
ta a Verdello durante i campionati
regionali degli sport da tatami.



