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Chamizo
ha battuto
la bilancia

Per 200 grammi gli negarono

Londra, oggi e luomo da battere

Ieri ha passato Una vita difficile
il peso, orasara aCuba, lalotta come
solo contro tutti ancora di salvezza
perl'unicogrande poilasvoltaitaliana

ANNI

titolo che glimanca grazie all'amore Finora I'talia nella lotta libera

A

ha conquistato soltanto

unamedaglia olimpica:

un oro a Mosca 1980, 36 anni

fa, con Claudio Pollio

(categoria 48kg). Invece

nellalotta greco-romana ha

collezionato ben sei ori,

quattro argenti e nove bronzi.
di Mattia Mallucci ancoraamicieleilohase-  lanonna.Perfortunac’¢la earrivaaun passodal mol-
INVIATO A RIO DE JANEIRO guito a Rio de Janeiro), I'al- lotta, sportpopolarissimoa  lare tutto.
Quanto pesa lalottajtalia- 10, il suo nuovo Paese, ¢ Cuba, chelo proteggeelofa E’ la futura moglie Dal-
na? Larisposta & un numero ancora e lo vuole vedere diventare grande.Unpicco-  ma, lottatrice con papa ex
esatto: 65 chili Néungram-  trionfare in Brasile, dove  lo campione che perl'iso- dirigente dellalottae mam-
modipil, néunodimeno.  arriva come campionein |3 caraibica vince titoliim- ~ ma arbitro internazionale
PerFrank Chamizo, speran-  caricaalivellomondialeed  portanti, comeilbronzoai  (anchelei & quiaRio; ndr),
zaazzurranellalottalibera ~ €uUropeo. Mondiali diMoscanel2010.  afarglicambiare idea. E Pa-
ai Giochi di Rio 20186, il pri- , ese, appunto. Nasce, quin-
mo combattimento vinto  TALENTONATO.Un’impre-  CADUTAERISALITA.Poi,come  di, Frank Chamizo'italiano.
& stato proprio quellocon- @ alla portata di questo  in tutte le favole, arrivala  Che nel giro di pochi anni
tro il peso. Sessantacinque ~ 24enne caporale del’Eser-  sirega cattiva. Chein que-  spazza via gli avversari e
chili precisi alla prova effet- citodallo sguardospavaldo  sto caso si thiama bilancia. colleziona medaglie: argen-
tuataieri, prima deisorteg- M@ che, assicurachilofre-  Circa 200 grammi in piis ri- to agli Europei di Baku, oro
gi.Ungrandesospirodisol- ~ quentaabitualmente, rima-  gpettoai55chiliprevistiper ~ ai Mondiali a Las Vegas e
lievo, e finalmente un sor- ne un ragazzo Serissimo €  glj incontri dei Giochi pa-

riso si & stampato sul vol-
to del ragazzo prodigio che,
per una manciata di gram-
mi in pit, ha rischiato dila-
sciare la lotta.

A salvarlo sono arrivati
I'amore, e I'Italia. Uno dei
due non c’¢ pil1 (conlamo-
glie Dalma Caneva & finita
lo scorso gennaio, ma sono

U0 data

| CONI (] stampa
| ,‘ dal 1980 monitoraggio media

un professionista esempla-
re. Del resto, senza discipli-
na e solo conil talento, non
si arriva lontano. Frank, in-
vece, di strada ne ha gi fatta
tanta. Capita, quando devi
crescere in fretta. Quan-
do tuo padre se ne va (ne-
gli Stati Uniti, anche lui per
fare il lottatore), eresticoni
tuoi sette anni, lamammae

namericani a Guadalaja-
ra, in Messico, nel 2011.1
cubani sono intransigenti,
e lo squalificano dalla na-
zionale, togliendogli anche
la possibilita di partecipa-
re all'Olimpiade di Londra.
Unamazzata per Frank, che
perde il sostegno economi-
co del ministero dello sport

Fontana n credito conla fortuna olimpica
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poi oro agli Europei di Riga.

SFIDA OLIMPICA. Ora & arri-
vato il momento della veri-
ta. Qui in Brasile Chamizo
&'uvomo da battere, il nu-
mero uno del ranking mon-
diale, e lui non si nascon-
de: vuole 'oro olimpico. Sul
suo percorso, dopo il sor-
teggio, avversari considera-
ti dall'entourage di «<media
difficolta», ma chelo aspet-
tano al varco. Inserito nella
Pool 1, perl'azzurro il primo

incontro & con 'armeno De-
vid Safaryan. Se tutto andra
come deve andare, lo atten-
deilvincente della sfida tra
il georgiano Iakobishvili e il
nigeriano Daniel. Una vec-
chia conoscenza poi, nell’i-
potetica semifinale: 'azero
Asgarov, che lo ha battuto
nella finale degli Europei a
Baku. Destini incrociati an-
che in vista della possibile
sfida per la medaglia d’oro
dove, con ogni probabilita,
potrebbe ritrovarsi davanti

I'uzbeko Navruzov, scon-
fitto nella finale iridata di
Las Vegas-Dura, ma Cha-
mizo hale carte (ei chili) in
regola per riportare I'Italia
sul gradino pit alto del po-
dio della lotta libera, tren-
tasei anni dopo I'unico oro
azzurro in questa discipli-
na: lo vinse il napoletano
Claudio Pollio ai Giochi di
Mosca 1980, nella catego-
ria 48 kg.

ORIPRODUZIONE RISERVATA

E possibile fare prese conle

Laschienataécomeilkode

INVIATO A RIO DE JANEIRO - Lotta libera o lotta
greco-romana? E tutta una questione di
gambe. Nella lotta detta anche a “stile libero”,
gli atleti hanno la possibilita di utilizzare anche
gli arti inferiori (assolutamente proibiti nella
greco-romana) per afferrare le gambe
dell'avversario o effettuare degli sgambetti.
L'obiettivo finale resta lo stesso: atterrareil
proprio rivale o batterlo ai punti.

IL COMBATTIMENTO - Ogni combattimento &
strutturato in due manche di 3''una (conun
intervallo di 30™). Due i modi in cui si pud
vincere I'incontro: prima del limite o alla fine
delle due prove. Sivince prima del limite per
schienata (il ko della lotta, che prevede
entrambe le spalle dell'avversario bloccate a

(nella greco romana &di 10). | punti vengono
assegnati in base alle azioni di lotta: uno perla
fugadal tappeto e dalla presa, quattro quando
un lottatore, dalla posizione in piedi o a terra,
porta l'avversario in posizione di pericolo.

IL TORNEO - Sei le categorie di peso nella lotta
libera olimpica (57, 65, 74, 86, 97 e 125 kg), con
19-21 lottatori per categoria. Formulaa
eliminazione diretta, preceduta da tre incontri
diqualificazione per quegli atleti che, al
sorteggio, hanno estratto i numeri 14 -15,16-17
€18 -19. 116 rimasti si affrontano per I'oro, che
va achi non incassa alcuna sconfitta. Le altre
due medaglie vanno a chi ne subisce una sola:
I'argento a chi ha persoin finale, il bronzo a chi
vince le finaline tra gli sconfitti in semifinale e i

terra), per abbandono, per forfait, per inter-
vento medico o per squalifica. La vittoria al

vincitori dei

termine dei due periodi pud arrivare per
superiorita tecnica con una differenza di 8 punti

stampa

dal 1980 monitoraggio media

Un lottatore battuto al

1° turno da chi vain finale viene ripescato.

m.m.
ORIPRODUZIONE RISERVATA
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Frank Chamizo Marquez, 24 anni, cubano naturalizzato italiano, in un match degli Europei
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