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Chamizo lotta con la dieta

Solo unabanana per non rischiare sul peso: «Perché voglio quell oron

@

INVIATO A TARRAGONA

Dura la vita del lotta-
tore, soprattutto quan-
do mancano poche ore
al momento in cui deve
salire sopra la bilancia,
per il peso. «Questa ba-
nana e il mio unico pa-
sto oggi» racconta Frank
Chamizo. Il lottatore ita-
lo-cubano e salito alla ca-
tegoria dei 74 chili, mala
dieta € sempre un com-
battimento ulteriore. «E’
una delle cose piu fatico-
se qui a Tarragona: non
credo di avere problemi
per la medaglia d’oro»
spiega baldanzoso, riu-
scendo pero a non appa-
rire uno sbruffone, nono-
stante 'occhiale da solee

il vistoso Rolex al polso.
«Adesso una parte del-
la mia vita & a New York -
racconta - ho un alloggio
in New Jersey e per alcu-
nimesi allanno mialleno
li. C’America mi piace an-
che se poi, quando c’e da
fare sul serio, volo in Da-
ghestan, una repubblica
russa dove la lotta € una
religione».

DA NEW YORK

Gli Stati Uniti visti con gli
occhi diun italo-cubano
che non sente troppo la
mancanza di Cuba sono
pieni di opportunita. «Al-
cuni miei combattimen-
tiche ho fatto i negli Usa
sono diventati virali sui

social -racconta -. A New
York poi ho conosciuto

un produttore cinema-
tografico e vuole fare un
film che racconti la mia
storia. Lidea mi tenta, ma
gli ho detto che se ne ri-
parla dopo le Olimpiadi
di Tokyo».

All'ltalia che lo ha ac-
colto Chamizo vuole re-
galare quella medaglia
d’oro che gli e sfuggita
a Rio, dove si € messo al
collo un bronzo che an-
cora non riesce a farsi
piacere del tutto «perché
io mi ammazzo di allena-
menti dalla mattina alla
sera per essere il miglio-
re, non per essere il ter-
zo. E alla maglia azzurra

io devo tutto quello che
sono diventato in questi
anni». Con una vita so-
spesa tra Stati Uniti e Rus-
sia, il centro federale di
Ostia resta un riferimento
per Frank, che non si tira
indietro quando si tratta
di riflettere sul tema dei
migranti, tanto dibattu-
to in Italia. «La mia sto-
ria e diversa, perché io
sono diventato italiano
per matrimonio e poi ga-
reggioin Nazionale - pun-
tualizza - sugli immigra-
tinon voglio fare politica,
ma di una cosa sono sicu-
ro: bisognerebbe ascolta-
reil cuore e non la testa».
A.SCH
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CHILI

la categoria
dipesonella
quale com-
battera
Frank Cha-
mizoa Tarra-
gona. Ai Gio-
chiolimpici
diRiode Ja-
neiro, nel
2016, I'ita-
lo-cubano e
stato meda-
gliadibronzo
nella catego-
ria 65 chili

PUNTI

nella carabina
10 metrifem-
minile hanno
separatoMar-
tina Ziviani
(chehatota-
lizzato 246,8)
dallamedaglia
d'orocheean-
dataallaserba
Andrea Arso-
vic (246.9).
LaZivianie
stataargento
ai Mondiali ju-
niores 2014
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155,250il
punteggiocon
cui Giada Gri-
setti, Caterina
Cereghetti,
Francesca Li-
nari, LaraMori
e Martina Ba-
silehanno
conquistato
['oronellall
around della
ginnasticaar-
tistica, prece-
dendo Francia
eSpagna
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