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Aurora Campagna si racconta: dalla semifinale a Miss Italia all'argento agli Europei

«IOMISENTOBELLA

ANCHE SE COMBATTO»

WCONI

«Amocantarema
sono stonata. Lo

degliincontrin

di Alberto Dolfin

uai a chi dice che lalotta
& per maschiacci. Chiede-
te ad Aurora Campagna,
fresca vincitrice dell’ar-
gento europeo nella lotta libera
a Bucarest, categoria 62 kg. Tra
un infortunio e l'altro, infatti, ha
persino trovato il tempo di ab-
bandonare il tappeto per le pas-
serelle e di ottenere consensi an-
che da modella. E stata solo una
parentesi, perché ora la testa &
proiettata ai prossimi impegni del
2019, che l'avvicineranno verso
il sogno a cinque cerchi: Tokyo
2020. E poi chissa, magari dopo
il Giappone, ci sara sempre tem-
po di rituffarsi nel mondo dello
spettacolo.
Che valore ha la sua prima me-
daglia traigrandi?
«Lo scorso anno avevo fatto perla
prima volta gli Europei senior ed
ero arrivata nona, mentre avevo
conquistato un bronzo ai Mondia-
li junior, Diétro a questa medaglia
ci sono anni di lavoro, senza mai
prendere pause e avendo sempre
la testa ben piantata sulle spalle.
Ho dovuto trasferirmi da Savo-
na a-Roma, per cui ho rinuncia-
to soprattutto agli affetti familia-
ri e a tanto divertimento con gli
amici. La vita da atleta ¢ molto
impegnativa, quasi proibitiva».
Come sitrova nella Capitale?
«Vivo a Ostia e sono a 20 minuti
dal centro. Roma mi piace per-
ché & storia e la respiri quando
cammini: qui ¢’ tutto e anche il
lunedi ti diverti. Di Savona, in-
vece, mi manca il mare, la pace
e la tranquillita: lasciarla é sta-
to un sacrificio mentale non in-
differente».
Perché ha sceltola lottalibera?
«Quando avevo 5 anni, ho prova-
to nuoto sincronizzato e l'ho fat-
to per un paio d’anni. Poi, avendo

come zio Lucio Agate, un tecniico
di lotta, mia mamma Marinella
ha deciso di portarmi in palestra

da lui per farmela provare. Da i

non ho piti smesso, senza inter-
ruzioni, fino a 14 anni».

Poiche & successo?

«Mi sono dovuta operare per un
infortunio grave ailegamenti del-
la mano destra. Ma non & finita
perché, dopo qualche mese, ho
ripreso e mi si sono rotti i lega-
menti dell’altra mano e mi sono
dovuta rioperare. Sono stata cost
lontana dalle gare per due anni.
Finita la fisioterapia, mi rompo
di nuovo la sinistra: cost ho su-
bito la 32 operazione nel giro di
2 anni e mezzo. Ma non pensiate
che sia stata ferma in tutto quel
periodo».

Che cosa si ¢ inventata perin-
gannare il tempo? ’
«Visto che sono sempre stata una
ragazza molto competitiva, mi

-sono miessa-a fare la modella. E

stata una parentesi che & dura-
ta soltanto un’estate, perché poi
ho ripreso con Ia terapia e sono
tornata a fare lotta.
Eancheinpasserellanonsiéac-
contentatadella solapresenza...
«Sono stata eletta Miss Liguria
2016 e sono arrivata in semifina-
le a Miss Italia, tra le prime 100».
Lalotta libera si basa sulla for-
za fisica: non si sente un ma-
schiaccio?

«La lotta la vedo soltanto come
una parentesi sportiva della mia
vita e ritengo molto importan-
te evitare che questa parte pill
mascolina non si “mangi” 1a par-
te pilt femminile che ¢’ in ogni
donna. Non & vero che chi fa arti
marziali, judo, karate, lotta op-
pure pugilato, non possa essere
anche raffinata al di fuori dello
sport. Noi ragazze della Nazio-
nale ci teniamo, magari quella
sera che usciamo, a metterci un

«Studioemi alleno
I mlel idoli? Chi sl
faccloancheprima Impegna,anchese

nonvince: ero cosi»

filo di trucco, andare dall'esteti-

sta o dal parrucchiere».

Esserearmrivataaunpassodall’o-
rocontinentale, le hadatopitisi-
curezza nei suoi mezzi?
«Arrivare seconda a un Eurcpeo
senior vuol dire avere gia un buon
“curriculum” e sicuramente nu-
tre la mia speranza di qualificar-
mi per Tokyo. Il primo passe sard
asettembre ai Mondiali in Kaza-
kistan, dove punto ad arrivare tra
le prime cingue per guadagnarmi
il pass per il Giappone».
Quanto & importante avere in
squadra un personaggio come
Frank Chamizo?
«Frank & fondamentale, perché ci
dala carica. E un pezzo della sto-
ria italiana nella lotta libera e gli
augwro il meglio per Tokyo. An-
che nell'ultimo Europeo, inizia-
re col suo oro & stata una bella
spinta. Era felicissimo anche per
il mio argento e per il bronzo di
Timoncini nella greco-romana:
una medaglia per ognuno dei tre
stili, sembrava quasi fatto appo-
sta, ma & un evento raro».
Oftreallalotta,cosafanellavita?
«Studio Scienze Motorie Sporti-
ve. Le giornate sono sempre in-
tense tra studio e allenamenti per-
ché tra le varie sedute, mi alleno
per cinque ore al giorno: oltre a
quelle con la squadra, sono una
stakanovista e mi piace darmi da
fare anche da sola».
Ha qualche idolo?
«A dire la verita no. Ammiro tut-
ti gli sportivi che riescono a rag-
giungere il proprio traguardo per-
sonale, che non deve per forza es-
sere una medaglia. Ognuno ha il
su10 obiettivo e stimo chi si impe-
gna duramente per raggiunger-
lo, con anima a cuore. Io ero una
di quelle persone li fino a qual-
che anno fa».
E ora & vicecampionessa euro-
pea. Come combatte la tensio-
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ne primadiun incontro?

«Amo cantare, Fara un po’ ridere,
ma mi metto a cantare nel corri-
doio prima di entrare. Agli Euro-
pei mi sono caricata con una can-
zone spagnola, “Felices los 4” di
Maluma. Le persone che mi vede-
vano, pensavano che fossi pazza
e se la ridevano, ma & il mio se-

Gt TRt e e de e T

€0 Pt CONCCIia arii».

Noné&che hagiainmente unfu-
turo musicale dopo Miss Italia?
«Purtroppo sono stonata, per cui
non penso che mi vedrete a X Fac-
tor. Perd, non mi vergogno di can-
tare in pubblico».
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o 2016

Aurora, 20 anni, qui conil
body rosso, & seconda agli Miss Liguria
Europei. E’ la sua prima Bloccata dagli infortuni,
medaglia assoluta Aurora si dedica per un breve
lasso di tempo alla moda.
Nel 2016 viene eletta Miss
Liguria e partecipa
a Miss ltalia dove arriva
in semifinale, tra le
prime cento



