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Da Ricreatorio popolare a ring
per Stallone: festa per i 120 anni
della palestra Borgo Prati

Il 28 settembre il compleanno della struttura di via Campanella,
fondata nel 1899: un pezzo della storia sportiva della città che verrà
celebrato con incontri, esibizioni di judo, lotta, kung fu, e sollevamento
pesi

di GIULIA ARGENTI

(foto dall'archivio storico della palestra
Borgo Prati) 

ABBONATI A 25 settembre 2019

Su quelle scale, in cui si respira ancora
l'odore forte del sudore e della fatica, è
passato un pezzo della storia sportiva di
Roma. Lì, in via Tommaso Campanella 7, ha
sede la palestra Borgo Prati, un'istituzione
nella Capitale, che sabato 28 settembre
festeggia i 120 anni di attività con una
manifestazione, patrocinata dal Comune e
dal Coni, che si svolgerà dalle 16 nella
scuola Cairoli, in via Giordano Bruno 2. Sono
previsti dibattiti, incontri, esibizioni di judo,
lotta, kung fu, e sollevamento pesi.

Un momento di grande festa per celebrare
una palestra dove si sono esercitati futuri
campioni e persino star di Hollywood, come

Sylvester Stallone. "Un pomeriggio della primavera del 1978, scendendo le scale, lo trovai
intento ad allenarsi con la tuta della Borgo Prati - racconta il maestro Danilo Di
Feliciantonio, vice presidente della Borgo Prati e dal 1974 tecnico responsabile del settore
judo -. È rimasto con noi per una settimana, tirava dei pugni impressionanti, degni del
Balboa cinematografico. Allenarmi con lui è stata un'emozione unica". Ma è solo uno degli
aneddoti che compongono la storia di una delle palestre più antiche di Roma, nata nel
1899 come "Ricreatorio popolare Borgo Prati" su iniziativa di un gruppo di maestri guidati
da Aristide De Rossi.

Un luogo che ha vissuto sulle sue pareti i grandi avvenimenti del Novecento: la prima
Guerra mondiale, durante la quale le attività sono state prima sospese e poi trasferite, gli
anni del fascismo, in cui la palestra ha sofferto l'ingerenza del regime, e poi di nuovo la
guerra e un altro stop agli allenamenti. Fino al 1943, quando la Borgo Prati torna in
funzione. "Scendere quei gradini, respirare quell'aria pervasa di fatica e sudore, mi
conquistò immediatamente - spiega Di Feliciantonio, ricordando il primo giorno in cui entrò
nella palestra -. Furono anni di grandi soddisfazioni: nel 1978 un nostro ragazzo, Claudio
Genghini, conquistò la cintura nera agonistica e subito dopo Luisa Berlinguer, nipote dello
statista Enrico, lo emulò".
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Una storia di successi e di fatiche che continua ancora oggi, in quei locali in cui il tempo
sembra essersi fermato: "In molti si sono affacciati in via Tommaso Campanella - continua
Di Feliciantonio -. Tanti, che si sono allenati da noi da bambini, tornano una volta adulti e
mi dicono 'Maestro che bello trovarla ancora qui, mi piacerebbe affidarle mio figlio'. E così
l'avventura prosegue".

Al compleanno della Borgo Prati parteciperanno, tra gli altri, Felice Mariani, deputato del
M5S e primo judoka italiano a conquistare una medaglia alle Olimpiadi, Daniele Frongia,
assessore allo Sport del Campidoglio e Riccardo Viola, presidente del Coni Lazio. In
occasione della manifestazione sarà anche presentato il libro Vent'anni dopo cento, a cura
di Giuseppe Iellamo e Umberto Massimiani, che ripercorre la storia della Borgo Prati con
numerosi contributi.
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