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S0GNI D'ORO, FRANK

CHAMIZOINQUADRATOKYO
«NON VOGLIO NIENTE DIMENO

DELLAMEDAGLIA CHE MANCA»
SPORT FERMO, UN DRAMMA. ORA HO UN MENTAL COACH

WCONI

LUCA UCCELLO
MILANO

Vuole vincere, vuole far-
lo ancora. Vuole prendersi
quella medaglia che anco-
ra gli manca. Ha un colore
ben preciso. Color oro. Vuole
solo quella, Il resto non con-
ta, sarebbe una sconfitta per
lui. Frank Chamizo non si
nasconde, non ’ha mai fat-
toemailofara. Le aspettati-
ve sono alte, altissime. Non
puo essere altrimenti per
uno comeluiche dellalotta
ha fattola suavita. Combatte
daquando aveva sette anni.
Perchélalotta e una questio-
ne di famiglia. Suopadreera
un lottatore, un campione.
Voleva esserlo anche lui per

la sua Cuba. Non c’& riuscito
permilleragioni, tra cuil'in-
vidia. Per questo ha scelto
I'Ttalia, una scelta di cuore.
Labbiamo incontrato a Mi-
lano, lui che & brand ambas-
sador del Pulsee Italia Team
e ciha confermato chenonsi
accontenterebbe maidi una
medaglia d'argento. «Dovrei
accontentarmi di una fina-
le persa? Manon diciamolo
nemmeno per scherzo. An-
drebbe bene qualsiasi me-
daglia, ma una finale persa
no. Lobiettivo & continua-
re ad essere il numero uno
e battere i migliori. Non es-
sere il numero due. Quello
nonmiinteressa.

0 tutto o niente

dall’Olimpiade di Tokyo?
«Assolutamente. Voglio rag-

giungere quello che sara
un traguardo che passera
alla storia. E' un momento
fondamentale per me, per

la mia vita. Ho gia un po’
di medaglie alle spalle, ne
manca solo una e la voglio.
Hoimparato ad apprezzare
tutte le medaglie, pero nella
mia carrieramancasololo-
ro olimpico. A Rio 2016 ho
vinto il bronzo, adesso arrivo
allamia seconda olimpiade
da primo nel ranking, pro-
prio come nel 2016. La re-
sponsabilita per me & enor-
me».

Fermarsi un anno é stato un
vantaggio?

«No, al contrario é stato un
disastro. A febbraio dello
scorso anno ho vinto 'Eu-
ropeo, ero al massimo della
forma. Poi da un momento
all’altro ci hanno tolto un so-
gno. E’ stato difficile fermar-
si. Edaliho persoformafisi-
ca e tenuta mentale. Abbia-
mo ripreso anovembre, ma
capite che & come ripartire
dazero. Non éstatofacile...».

A livello mentale quanto &
stato difficile?

«Tanto da avere uno psico-
logo che mi supporta. E ora
sto pensando di affidarmi

anche aun mental coach».

C’e una forte pressione su

di lei...

«Lamiavita ebasatasuquel-
lo che succedera alle Olim-
piadi. Non e tanto l'allena-
mento, la tecnica; & la pres-
sione elaresponsabilita, sara
un momento che mi por-
tero a vita, sara unarobain-
dimenticabile. Sperodidare
tutto quello che ho, dovro
raccontarlo ai miei figli».

L'uomo da hattere & Frank
Chamizo?

«Tutti mi conoscono come
un talento, ma dire “nonho
vinto l'oro olimpico” & fru-
strante, la situazione diven-
ta pesante psicologicamen-
te. LOlimpiade per me non
e solounagara, éanche una
responsabilita, ci sto lavo-
rando tantissimo».

Questa troppa voglia di
arrivare all’oro non puo
giocarle un brutto scherzo?
«E’ un fattore che dovrei
controllare, devo gestire la
situazione e ci sto lavoran-
do...».

E con l'inno italiano ora
come va? E" pronto a
cantarlo?

«Mela cavo... tanto non c’e
bisogno di saperlo tutto, &
sufficiente avereil ritmo e se-
guire lamusica» (ride, ndr),

E’ vero che lei non sapeva
che suo padre era stato un
campione di lotta?

No. E il paradosso e che

quando ero piccolo avevo
uno stile che ricordava il
suo, senza che ci fossimo
mai visti e incrociati.
Certo poi con il tempo e
cambiato ed e diventato
pili mio, ma la sua voglia
di lottare era nel mio
Dnav».

Frank Chamizo si & mai
sentito un traditore verso la
sua Cuba?

«Mi hanno fatto sentire un
traditore, mi hanno distrut-
to. Avevo 19 anni e mihanno
buttato fuori, togliendomilo
stipendio. Mi hanno butta-
to instrada, hanno distrutto
la carriera o almeno ci han-
no provato. lo sono ventito
in Italia per la mia ragazza
(Dalma Caneva, ndr), per
stare con lei e basta. Ma sa-
pevo fare solo quello, sape-
vo lottare e basta. Nel 2015
sono esploso.. .».

Oggi prova rahbia per Cuba?
«No, indifferenza. Il mio
obiettivo & arrivare ad esse-
re il numero uno, bastano
testa, fisico, tecnica e tena-
cia. Non importa l'origine e
la bandiera...».

LOTIAVIL PERSONAGSIO

116 - ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE



] DATA STAMPA

www.datastampa.it

TUTTOIPOR

Dir. Resp.: Xavier Jacobelli

Tiratura: 85475 - Diffusione: 34697 Lettorl 652000: da enti certificatori o autocertificati

14-MAR-2021

dapag. 39
foglio2/2

. Superficie 57 %

"com

Dire che non
sono arri-
vato a quel
traguardo é
frustrante.
Vincere
non e solo
un'ambizio-
ne, & anche
una respon-
sabilitd. A
volte un po’
pesante, mi
aiuta uno

psicologo

vouiosse CON LINNO
weoael [TALIANO

che sono

naado (JRA VA BENE.
ung.!omo ANCHE PER
Sffn"}i??f’gﬂ? VINCERE NON
adine - GONTA LA
nonvoglio TUJ A QRIGINE

sentire
parlare

Frank Chamizo (28 anni)

poral maggiore dell Esercito,
ha vinto - tra 'altro - l'oro
ai mondiali di Las Vegas
(2015) e il bronzo alle Olim-
piadi di Rio (2016) (GETTY)

nato a Matanzas (Cuba), ca-
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