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Chamizo:

«Ho conosciuto

papa grazie
alla lotta»

Talotta all'interno

«Grazie alla lotta ho conosciuto mio papa»

Frank Chamizo: «Non sapevo nemmeno che fosse stato un campione. Le Olimpiadi? Un momento che raccontero ai miei figli»

WCONI

L'ARGENTO? MAL...

«Firmerei per una
medaglia, ma perdere
una finale no: sarebbe
imperdonabile. Ec’é
tanta pressione»

di Luca Talotta
MILANO

L'lItalia si presentera con 17 atle-
ti al via degli Europei di lotta, in
programma da lunedi a domeni-
ca 25 aprile a Varsavia: gran par-
te dei rappresentanti azzurri so-
no i campioni nazionali che han-
no conquistato il titolo la scorsa
settimana ad Ostia; tra loro, c’'é
anche Frank Chamizo. Uno abi-
tuato a vincere, che ha dimostra-
to a piu riprese di essere 'uomo
da battere. E Frank, dal canto
suo, non si hasconde e sa che le
aspettative sono alte, altissime.
Soprattutto in chiave olimpica:
I'abbiamo incontrato a Milano,
lui che & brand ambassador del
Pulsee Italia Team.

Chamizo, & pronto per Tokyo?
«Ci stiamo lavorando, assoluta-
mente. Voglio raggiungere quel-
lo che sara un traguardo che
passera alla storia».

Cioe?

«Questo momento che sto vi-
vendo & fondamentale; come
ben sapete ho gia un po’ di me-
daglie alle spalle, ne manca so-
lo una. Ho imparato ad apprez-
zare tutte le medaglie, pero nel-
la mia carriera manca solo I'oro
olimpico. A Rio 2016 ho vinto il
bronzo, adesso arrivo alla mia
seconda olimpiade da primo
nel ranking, proprio come nel

2016. La responsabilita & enor-
me».

Sente la pressione?

«La mia vita e basata su quello
che succedera alle Olimpiadi.
Non é& tanto l'allenamento, la
tecnica; & la pressione e la re-
sponsabilita, sara un momento
che mi porterd a vita, sara una
roba indimenticabile. Spero di
dare tutto quello che ho, dovro
raccontarlo ai miei figli».

Lei si sente 'uomo da batte-
re?

«Tutti mi conoscono come un ta-
lento, ma dire ‘non ho vinto
I’oro olimpico’ & frustrante, la si-
tuazione diventa pesante psico-
logicamente. L'Olimpiade & an-
che una responsabilita, ci sto la-
vorando tantissimo. Sono gia
preparato».

E I'anno di stop I’ha avvantag-
giata?

«No, al contrario & stato un disa-
stro; a febbraio 2020 a Ostia ho
vinto I'Europeo, ero al top della
forma. Poi da un momento all’al-
tro ci hanno fermato. E da li ho
perso forma fisica e tenuta men-
tale; abbiamo ripreso a novem-
bre, ma capite che & come ripar-
tire da zerow.

Si fa aiutare?

«Certo. In federazione abbiamo
tante risorse, c’@ anche uno psi-
cologo che mi supporta. E sto
pensando di affidarmi ad un
mental coach».

UNA SCELTA D'AMORE

«Sono venuto in Italia
per la mia ragazza: poi
ho scoperto la
palestra e sono
esploso nel 2015»

Si accontenterebbe di una me-
daglia d’argento?

«Una finale persa? Ma non dicia-
molo nemmeno per scherzo. An-
drebbe bene qualsiasi meda-
glia, ma una finale persa no.
L'obiettivo & continuare ad esse-
re il numero uno e battere i mi-
gliori. Non il numero due».

Eil covid e il lockdown come li
ha vissuti?

«A New York, in casa; & stata
una brutta situazione, € come
essere rinchiusi. Il pensiero che
non avrei fatto I'olimpiade & pe-
ro quello che mi ha sconvolto di
pil».

Lei abita a Ostia, cosa si ricor-
da di Cuba?

«Mi ricordo tanto, ci vado spes-
so ho ancora dei parenti».
Siricorda com’é stato il primo
incontro con la lotta?

«Certo. Avevo sette anni e, con
altri ragazzi, ci divertivamo co-
me potevamo. Anche lanciando
uova alle porte e scappando
via. Un giorno, pero, lo facem-
mo alla porta di una palestra e
rimasi li cosi, ad ammirare quei
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ragazzi che facevano salti mor-
tali. E subito pensai ‘Cavolo,
questa roba fa per me’ e sono
entrato. Mi hanno visto e mi han-
no fatto iniziare. Sono tornato a
casa, ho preso le sberle da mam-
ma, ho aspettato qualche gior-
no e poi le ho chiesto se potevo
andare in palestra e fare la lotta.
Arrivd un no secco, era troppo
lontano da casa».

E poi cosa successe?
«Ovviamente rubai i miei docu-
menti e andai in palestra. E sta-
to li che ho conosciuto la storia
di mio padre, che stava negli
Stati Uniti in quel momento.
Hanno visto una risorsa in me,
sono tornato a casa con gli alle-
natori, che hanno parlato con
mia mamma. E I’hanno convinta
a farmi proseguire».

Quindi lei non sapeva che suo
papa era stato un campione di
lotta?

«No. E il paradosso & che quan-
do ero piccolo avevo uno stile
che ricordava il suo, senza che
ci fossimo mai visti e incrociati.
Certo poi con il tempo & cambia-
to ed & diventato pil mio, ma
era insito nel mio dna essere un
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lottatore».

Cuba le ha messo poi i bastoni
tra le ruote quando ha deciso
di trasferirsi in Italia...

«Mi hanno fatto sentire un tradi-
tore, mi hanno distrutto. Avevo
18/19 anni e mi hanno buttato
fuori, togliendomi lo stipendio;
mi hanno distrutto la carriera o
comungue ci hanno provato. lo
sono venuto in ltalia per la mia
ragazza, per stare con lei e ba-
sta. Poi quando sono sbarcato
ho iniziato in palestra e sono
esploso nel 2015».

Prova rabbia per Cuba?

«No, indifferenza. Il mio obietti-
vo e arrivare ad essere il nume-
ro uno, bastano testa, fisico, tec-
nica e tenacia. Non importa l’ori-
gine e |la bandiera».

Lei abita a Ostia, va mai a ve-
dere altri sport?

«Seguo la Roma, non sono un
appassionato di calcio ma giu-
sto simpatizzante. Assolutamen-
te meglio la lotta pero».

Con l'inno italiano come va?
Se dovra cantarlo...

«Me la cavo... tanto non c'é biso-
gno di saperlo tutto, & sufficien-
te anche fare finta (ride, ndr)
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Frank Chamizo, primo nel ranking mondiale, da lunedi sara impegnato agli Europei
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