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Lotta, Aurora Russo picchia forte: «Voglio I Olimpiade»

La lorinese: «Parigi 2024 ¢ il mio grande obietlivo, avro solo 21 anni, sono sicura che ci saro»
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I titoli

Oro agli European
Youth Olympic 2019,
argento ai Mondiali jr

e all' Europeo Under 20

Picchia forte Aurora Russo,
diciannove anni ed un talento
fuori dal comune nella lotta.
Parlano per lei i risultati otte-
nuti a livello giovanile, dalla
vittoria agli European Youth
Olympic nel 2019 alle meda-
glie d'argento ai Mondiali Ju-
nior ed all'Europec Under 20.

«Ci sono state molte gare
importanti nella mia carriera
— racconta la torinese —, ma
penso che una delle piit emo-
zionanti sia stata il Mondiale
del 2021, dove ho guadagnato
un argento che per ora é la
mia unica medaglia a livello
iridaton.

La lotta fa parte della vita di
Aurora ormai da lunga data:
«Ho cominciato a praticarla
quando avevo tre anni se-
guendo le orme di mio fratel-
lo, anche lui lottatore. Credo
che la passione sia nata quasi
istintivamentex». E cosi il pri-
mo momento di svolta nella
carriera arriva gla a quindici
anni: «La mia prima medaglia
importante & stata I'oro agli
Europei Under 15. Da i ho ca-
pito che questo sport poteva
essere la mia strada e proba-
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bilmente di avere talento. E
grazie anche a quel risultato
che il Centro Sportivo Olimpi-
co dell’Esercito, di cul faccio
orgogliosamente parte, ha co-
minciato a credere in me».
Un passo importante, la fi-
ducia di un gruppo sportivo,
che sta permettendo ad Auro-
ra di mettere al ptimo postola
lotta nella vita di tutti i giorni:
«Sono riuscita a trasformare
il mio sport nel mio lavoro,
ovviamente mi alleno con il
massimo impegno e la massi-
ma dedizione. E poi mi piace
ascoltare la musica e nei mo-
menti di riposo dalle gare
viaggiare e visitare posti nuo-
vi». Tra le nuove destinazioni
nei piani di Aurora Russo ¢'¢
Parigi nel 2024: «Poter parte-
cipare all'Olimpiade quando
avrd'solo 21anni é sicuramen-
te uno dei miei sogni pil
grandi e sono sicura che, an-
che grazie al sostegno del-
IEsercito, riuscird in questo
obiettivo». Dietro a grandi
successi ed obiettivi impor-
tanti si nascondone sacrifici
non indifferenti: «Ci sono pe-
riodi in cui arrivo a fare tre al-
lenamenti al giorno, devo se-
guire una dieta equilibrata ¢
inoltre trascorro molto tempo
fuori casa». Ma il traguardo
daraggiungere é chiaro: «Par-
tecipare e, perché no, anche
vincere un'Olimpiade».
Alberto Glulinl
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Aurora Russo e nata a Torino il 3 giugno 2003

Superficie 20 %

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 116 - L.1626 - T.1626



