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J esolo si prepara ad accogliere uno dei principali appuntamenti italiani dedicati al
Brazilian Jiu Jitsu. Da venerdi 15 a domenica 17 maggio il Palazzo del Turismo
ospitera 1 Campionati Italiani BJJ — Italian Open 2026, manifestazione FIJLKAM che

portera in Veneto circa 1800 atleti provenienti da tutta Italia.

Per tre giorni il litorale veneziano diventera cosi il centro nazionale del Brazilian Jiu
Jitsu, disciplina in forte crescita negli ultimi anni anche in Italia, grazie alla diffusione
degli sport da combattimento e delle arti marziali legate al grappling e al lavoro a

terra.

I1 BJJ, nato dalla tradizione del jiu jitsu giapponese e sviluppato in Brasile, si basa
soprattutto su leve, controlli e sottomissioni, con un confronto tecnico che privilegia
strategia, posizione e tecnica rispetto all’impatto fisico. Negli ultimi anni ha trovato

grande visibilita ed il numero dei praticanti ¢ in costante crescita.

La competizione di Jesolo sara aperta alle classi Junior, Juvenile, Adult e Master, sia
maschili che femminili, con incontri dalla cintura bianca fino alla cintura nera nelle
specialita GI e NoGI.

I1 torneo sara valido per il Ranking Ufficiale UIJJ e vedra esclusivamente la
partecipazione di atleti tesserati FIJLKAM in possesso di certificato medico

agonistico.

Jesolo ospitera dunque la piu importante manifestazione nazionale della disciplina,
con centinaia di incontri distribuiti nell’arco di tre giornate e atleti impegnati nelle

diverse categorie di eta, peso e grado.

Per dettagli, programma e risultati live € possibile consultare la sezione dedicata su
FIJLKAM.

Quanti romanzi hai letto nell'ultimo anno?
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